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WSTEP

Piszic ten program wykorzystalam swojesdoadczenie w pracy z dziei ma-
jacymi ktopoty z umigjtnoicia poznawania otaczgjego swiata, rozumienia go, do-
strzegania zwazkOw w nim zachodgych i wspoétdziatania. Program ten powstat by
utatwi¢ dzieciom, z ktérymi pracujtyle lat przebycie tej trudnej, petnej wyzfivero-
gi, w taki sposob by osynety sukces i zadowolenie. Przez wiele lat staratagme-
zna mozliwosci i potrzeby dzieci po to, by maksymalnie wykoragsnaturalny po-
tencjat dziecka, a tak stworzy¢ mu maliwosci doswiadczaniawiata w r&znych wa-
runkach i sytuacjach, by usprawéiezy kompensowazaburzone, czy teop&nione
funkcje.

Program adresowany jest do dzieci z deficytamibuzaeniami rozwojowymi.
Ma on na celu wizanie tréci programowych zawartych w podstawach programowych
nauczania specjalnego z okomaym na danym poziomie obszarem oddzialywewa-
lidacyjnych. Proponowanéwiczenia mog by¢ wykorzystywane zaréwno do pracy
indywidualnej jak i do pracy w mniejszych grupach.

Program daje miiwo$¢ wyboru odpowiedniego pozioniwiczea w danym ob-

szarze, dostosowanych do uraiepsci i mozliwosci dziecka.



CELE PROGRAMU:

Cel ogolny:

Celem programu jest unkbwienie dzieciom z gibsz niepetnosprawnieia in-
telektualr, zdobycie wiedzy | umiefnosci na miag ich mazliwosci, ksztattowanie wia-
sciwych interakcji me¢dzyosobowych, ksztaltowanie postaw otwéeta samoakcep-
tacji.

Cele szczegotowe:

Osigniccie celu nadra@nego kdzie maliwe przy jednoczesnym nakdteniu ce-

6w szczegbtowych, ktéreea drogy do jego spetnienia. Cele szczegbtowe:

v/ wzmacnianie wiary ucznia we wiasne #iMosci;

v" dazenie do tworzenia warunkéw jak najpetniejszej indefj spoteczne;j -

rozwijanie empatii;

v" kreowanie pozytywnego ndgnia umdaliwiajacego stawianie czota prze-
ciwnoscia;
prowokowanie do poedgia aktywndci wiasnej;
¢wiczenie koncentracji uwagi;
usprawnianie koordynacji ruchowo-wzrokowej;

tworzenie skojaraewzrokowo- ruchowych;

AN N N

rozwijanie kadz usprawnianie percepcji stuchowej i koordynacjcklowo

— wzrokowo — ruchowej;

<\

wzbogacanie zasobu stownictwa;

<

stymulowanie ogolnego rozwoju dziecka;

v' wyréwnywanie dysharmonii rozwojowych, korygowani@barzonych
funkcji;

v" kompensowanie brakéw w rozwoju fizycznym i psychian;

v" maksymalne usprawnianie i rozwijanie niezaburzorfyrtkcji psychicz-

nych i fizycznych
Cele edukacyjne:

v' doskonalenie umiegjnosci matematycznych, polonistycznych i przyrodni-
czych niezhdnych do prawidtowego funkcjonowaniaayciu;

v' doskonalenie umiejnosci komunikowania si



STRUKTURA PROGRAMU:

Proponowany przeze mnie program obejmuje czteryopoz pracy terapeu-

tyczno-stymulacyjneyj:

Poziom pierwszy- nazwany zostat poziomemmystowym poniewa jego zadania
opierap si¢ przede wszystkim na dostarczaniu boalv, magcych na celu pobudza-
nie zmystéw. § tu przyktadycéwiczen w nasgpujacych obszarach: dotyk, smak,
wzrok, stuch, wch, a ponadt@éwiczenia oddechowe&wiczenia przygotowujce do

nauki mowy orazwiczenia rozwijagce sprawngc ruchows.

Poziom drugi- poznawczy zawiera grupywiczea majce na celu stymulowanie
rozwoju dziecka poprzez éwiadczanie w zabawie i obserwacgfektow swoich
dziatai. Cwiczenia proponowane na tym poziomie molgy¢ stosowane wobec
dzieci, ktére osignetly juz umiegtnosci przewidziane na poziomie zmystowym, jed-
noczénie opracowany jest tak, aby mogitébyzyteczny dla dzieci bez wzglu na
wiek. Oto obszary dziateobjgte programem na przedstawionym poziomie:

v’ ¢wiczenia rozwijagce percepeji pamié wzrokows;

v’ ¢wiczenia percepcji, pargi stuchowej i koordynacji stuchowo-

ruchoweyj;

v' ¢wiczenia zakresu mowy i ndkenia;
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¢wiczenia motoryki diej i matej;

v’ ¢wiczenia orientacji przestrzennej

Poziom trzeci nazwany zostat poziomeadkrywczo-badawczym.Cwiczenia pro-
ponowane na tym etapie mapa celu rozwijanie aktywrci poznawczej poprzez
praktyczne dziatania na przedmiotach, zabawy kakstfne i tematyczne. Na tym
poziomie¢wiczenia obejmuy nastpujace obszary:
v’ ¢wiczenia rozwijagce i usprawniajce percepgj wzrokows i koordyna-
Cje wzrokowo-ruchow;
v’ ¢wiczenia percepcji i parati stuchowej oraz koordynacji stuchowo-

ruchowej, w tym ¢wiczenia wraliwosci stuchowej, ranicowanie



dzwiekow niewchodzcych w sktad mowy ludzkiej¢wiczenia rytmi-
Zujace; ¢wiczenia rozwijagce mowve, myslenie i wzbogacace stow-
nik;

v ¢wiczenia doskonate orientagj przestrzenai kierunkow;

v’ ¢wiczenia w zakresie sprawtd ruchowe;.

Poziom czwarty- abstrakcyjno-symboliczny, opracowany jest z néhy o dzie-
ciach, ktére przeszty jutrzy poziomy ldz posiadag umiegtnosci pozwalajce na
praz na tym poziomie. Przygotowany materiat ma na aeizwijanie zdolnéci
psychoruchowych dziecka, maggo przysipi¢ do nauki czytania i pisania. Poziom
czwarty, podobnie jak trzeci, obejmuje rgstjace obszary:

v’ ¢wiczenia z zakresu percepcji wzrokowej (spostrzeggramec, koor-
dynacja wielozmystowa);

v’ ¢wiczenia z zakresu percepcji stuchowéyiczenia rozwijajce stuch
fonematyczny oraz anafizi syntez stuchowa, ¢wiczenia stuchu
fonetycznego;¢wiczenia pamici stuchowej i stownejg¢wiczenia do-
skonahce wypowiedzi dzieci: mogi myslenie);

v’ ¢wiczenia orientacji przestrzennej i kierunkowej wakeesie
mikroprzestrzeni;

v’ ¢wiczenia rozwijagce sprawn& ruchows i grafomotorycza.

Poziom ten nie lgdzie objety trescia zadan w niniejszym programie z uwa-

gi na zbyt duzy stopien trudnosci.



TRESCI PROGRAMOWE:

Dziecko, przychodg na swiat, zajmuje wyznaczone przez spotecte/o
miejsce. Najblisze otoczenie dziecka dostarcza mu podstaw do\pojgsia coraz
to nowych umiejtnoici, zdobywania kolejnych dwiadcze, ktore kgda oddziaty-
waly na jego codzienngycie. Najwaniejszym, a zarazem najedizym otoczeniem
dziecka jest rodzina. To ona dba o dostarczanigdiwd potrzebnych do rozwijania
umiegtnosci oraz zaspokajania potrzeb dziecka. Terapeuta wreodzira dziecka
ma na celu wytyczenie drogi rozwoju i ukierunkoweadeiata na jego indywidualne
potrzeby i maliwosci.

Aby proponowane éwiczenia odniosty oczekiwane efekty, powinsmy
wprowadza¢ je systematycznie, zachowsgg staty rytm, czyli wprowadza kolejne
umiejetnosci zgodnie ze wzrastajcym stopniem trudndci.

Stymulowanie rozwoju dziecka w zakresie funkcjonniaaw srodowisku po-
dzielity$my na dwie grupy:

v doskonalenie czynioi samoobstugowych;

v nawigzywanie kontaktow spoteczno-emocjonalnych.

I. Czynnosci samoobstugowe

Zadania, ktore stajprzed dzieckiem w codziennysayciu, wiaza Sic z opano-
waniem typowych, podstawowych czysobzyciowych. Poziom opanowania tych
czynnaci jest uzaleniony od indywidualnych mdiwosci i predyspozycji dziecka.
Zawsze jednak poprzez zabawtwiczenia maemy cizy¢ do przezwygizenia pew-
nych stereotypdw i wyznaczenia nowej drogi, a tyamgm zwikszenie obszaru
mozliwosci dziecka.

Czesto uwaamy, ze my zrobimy ,to” lepiej, szybciej, nie daj szans podfia
préby przezwygizenia trudnéci przez dziecko. Tym samym pozbawiamy gozmo
liwosci samodzielnego pokonania obawy, truglrio przede wszystkim pozbawiamy
go wiary we witasne maiwosci. Dajac dziecku szarspodgcia wyzwania, daic za-
razem poczucie bezpieamdwa i wiary w dziecko.

Pierwszy etap podgcia dziat&d w celu opanowania czynf@ samo-
obstugowychto sygnalizowanie potrzeb gtodu, bolu, potrzeb fizjologicznych oraz

odczuwania zimna i ciepta.



Czynnaci niezlzdne w celu ogagnigcia umiegtnosci sygnalizowania potrzeb to: ,

v
v
v

dostrzeenie i rozpoznanie potrzeby dziecka;

przekazanie komunikatwetlacego odzwierciedleniem potrzeby;
powtarzanie ustalonego komunikatu w podobnych syhch w celu
wytworzenia nawyku;

rozwijanie formy komunikatu wraz z rozwojem dziedkg. gdy dziec-
ko chce j&¢, powtarzaam, am p&niej mowi jesé¢, wraz z dalszym

rozwojem dziecko prosi o jedzenie, 0 kanafik.

Podstawowym warunkiem agjniccia sukcesu jest utrwalanie nawyku i roz-

wijanie w dziecku poczucia waldo i wiary we wiasne sity.

Drugi etap to podgcie dziata zmierzagcych doopanowania czynndci sa-

moobstugowych

Na tym etapie wyriniamy dwa poziomy:

v
v

wykonywanie czynngci samoobstugowych z pomgdrugiej osoby;
wykonywanie czynnéci samoobstugowych bez pomocy tu rigle

uwzglkdni¢ indywidualne maliwosci zdrowotne dzieci).

Przyktady czynnéci samoobstugowych:

A. Jedzenie

v
v

v
v

spazywanie pokarmow ptynnych i potptynnych;

wprowadzanie pokarmow statych (wymagajch ksztatltowania
umiegtnosci gryzienia,zucia);

doktadne gryzieniezucie i przetykanie;

postugiwanie si tyzka- zabawy tematyczne w dom, karmienie drugiej
osoby czy lalki, wywicza u dziecka ptynny rucheki, precyzg ruchu,
trafianie do buzi;

postugiwanie i widelcem (naspnie réwnie nozem); - widciwe
korzystanie z serwetek;

wdrazanie do zachowania zasad bezpiéshga podczas spgwania

positkow (nie naley wymachiwa& sztwtcami, ostranie postugiwaé sie



nozem), zachowanie bezpiedmwa w miejscach, w Kktorych
przygotowywane jest pywienie;

v’ wdrazanie do estetycznego <pavania positkéw (zachowanie
wiasciwe] postawy przy stole, wdtranie do roli dyurnego: ustawianie
talerzy, sztacow, kubkéw, pomoc w spgianiu po positkach);

v' wdrazanie do przygotowania prostych positkow: widraie nawykéw
higieniczno-estetycznych: mycie owocéw przed jedzen ukladanie
ich
na talerzu, przygotowanie kanapek z przygotowanygbtowych
produktéw, przygotowywanie prostych satatek, nakrystotu przed

uroczystacia.

B. Mycie sk:

v rozwijanie nawyku i potrzeby codziennego mycia rarnmieczorem -
wierszyk lub opowiadanie nauczyciela o brudnym kothpowiadanie,
wierszyki lub piosenki np. Przygoda w krainie cogst, Kubek,
szczotka, itp;

v’ ksztattowanie nawyku mycia esiw konkretnych sytuacjach: po
powrocie z zabaw na powietrzu, po korzystaniu zetga(mycie grk),
po zabawach plastycznych, ruchowych, przed i pathsash;

v' wdrazanie do samodzielnego myciaikr twarzy, zboéw, catego ciata
podczas kpieli/ ;

v' postugiwanie s chustk do nosa;

v usprawnianie ruchéwak podczas mycia si(ruchy naprzemienne pod-
czas myciagk, korzystanie z mydta, ruchy obrotowe podczas euhd
nia i zakecania wody, precyzyjne manipulowanie szczotecdé& z-
bow, postugiwanie giszczoteczk do ik i recznikiem);

v wdrazanie dziecka do dbatoi o higiere jamy ustnej:¢wiczenia w sa-
modzielnym myciu gbdéw (naktadanie pasty, szczotkowanigb@w,
optukiwanie szczoteczki i kubka po mycigbdw;

v' wdrazanie do samodzielnego dbania o higi@sobisi - czystdé¢ i es-

tetyke wkasnego wygidu (samodzielne mycie ciata dbanie o cz¥sto



uszu, szyi i paznokci; czesanie wiosow wiaszczotl lub grzebie-
niem).
C. Ubieranie sg:

v’ zabawy z ubraniami, KdEdowanie czynn@i nakladania po
szczegolnych elementéw odzye(naktadanie czapkigkawiczek, skarpe-
tek);

v zabawy w dobieraniu elementéw garderoby do posztmggh czsci
ciata (na przyktad, co na nogi, co na ggwo na tutdéw);

v' samodzielne naktadanie wybranych elementéw gargerob

v' wdrazanie do umieajtnosci dobierania kolejnéci naktadania odzigy,
na przyktad najpierw majtki, paiej koszulka, skarpetki, spodnie,
bluzka;

v' wdrazanie do stosowania doboru odaiedo warunkéw pogodowych,
na przyktad, co zakiadam, gdy jest gm, a co gdyjesieny pada
deszcz;

v’ doskonalenie umiejnosci samodzielnego ubieraniaesi(naktadanie
odziezy nie wymagajcej precyzji ruchowe));

v' nauka w formie zabawowej precyzyjnych ruchéw diorebawy w
przektadanie drobnych elementéw przez mate otwprgektadanie
guzikéw przez dziurki, zasuwanie suwakow, zapinazEpow, Wi-
zanie szalika z przeteniem (ws¢p do whazania), wazanie kokardek,
sznurowanie butow;

v doskonalenie umiefnosci ubierania si, ksztattowanie nawyku dbato-
$ci o estetyk wltasnego wygldu (prawidtowe zapinanie guzikéw, na-
ktadanie butow na wkgiwa nog);

v' wdrazanie do dbania o ubrania, wieszanie o#gi@ierzchniej na wie-
szakach w szatni, ustawianie butow obok siebie atrsaub wyzna-
czonym miejscu, skladanie odzje szalika, czapek, swetrow, popra-
wianie odziey po jej zdgciu - przekiadanie na praw strore,

kontrolowanie stanu czysto odziezy, codzienna zmiana bielizny.

D. Trening czystaci. Opanowanie umiejnosci zaspokajania potrzeb fizjologicz-
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nych (oddawanie moczu, wypmdianie s¢):

v' wdrazanie do kontroli wtasnych potrzeb fizjologicznychsygna-
lizowanie ich poprzez wyuczone sygnaty, komunikaty;

v’ ¢wiczenie umisgtnosci i nawyku zdejmowania odzig przed skorzy-
staniem z toalety (muszzdja¢ spodnie i majtki, dopiero potem mpg
usias¢ na nocniku, ubikacji - sedesie);

v’ ksztattowanie umiefnosci korzystania z nocnika, toalety (podnoszenie
klapy przez chtopcéw, wiaiwe siadanie na sedesie, korzystanie z pa-
pieru toaletowego, spuszczanie wody) i wyrabiarda/yku mycia gk

po wyijsciu z ubikacii.

[I. Nawi gzywanie kontaktow spoteczno - emocjonalnych.

Rozwdj spoteczny dzieckaisle powhzany jest z jego rozwojem emocjonal-
nym. We wczesnym etapie rozwojowym stan uczucioknedany jest jako chwiej-
ny (dopiero na pfniejszym etapie rozwojowym wygiuje u dzieci tendencja do
wigkszej rownowagi emocjonalnej). Reakcje dzieckaczsto gwattowne, krotko-
trwate, niewspotmierne do przyczyn, ktére je wywplaDzieci w tym pierwszym
okresie § bardzo wraliwe. Wymagaj ciepta, troski i zrozumienia bez wzdu na
to, czy | zdrowe, czy te specjalnej troski. Dzieci, ktorych los sprawig start jest
trudniejszy, wymagaj z naszej strony doktadnie takiego samego zrozumyienito-
§ci 1 troski, a przede wszystkim cierplid@ w oshganiu sukcesow.

Kazdy maly cziowiek, by moc zdobywanowe ddéwiadczenia, potrzebuje
wzorcow do ndladowania zaréwno $vod dorostych, jak i swych rowdaikow. Wia-
$nie ten element, kontakt z rowiekami, ma ogromny wptyw na rozwaoj psychiczny,
jak i motoryczny dziecka. Mdiwos¢ wspolnej zabawy, nauki poprzezstaownic-
two i identyfikacg, wspoétdziatanie jest dla kdego dziecka drag do zaistnienia jako

istota spoteczna.

Przyktadowetwiczenia i zabawy:
A. Poznanie wlasnego ciata:
v' zabawy dotykowe-wyczuwanie witasnego ciata: gtowwarzy, Kk,

dtoni, stop, brzucha, plecow;
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v' ogladanie siebie w lustrze wskazywanie i nazywanie posgélnych
cze$ci ciala;

v’ dostrzeganie szczeg6toéw: liczenie palcéw, doktaelgalcow gk jednej
reki do drugiej, dotykanie ks, brwi, dostrzeganie kolorow wiosow,
oczu;

v' rysowanie siebie -to jestem JA i tak wyamm;

v poznanie i doskonalenie umgajosci korzystania z wilasnych zmy-

stow: zabawy w rozpoznawanie zapachow, smakdawjekow.

B. Rozwijanie sfery emocjonalnej:
v wyrazanie i identyfikowanie wtasnych emocji;
v wyrazanie i nazywanie thych emocji déwiadczonych przez dziecko:
zabawy w aktora - jestem smutny, jestem wesohg bj jestem zly;

v rozpoznawanie, wyeanie i nazywanie wtasnych emocji w danej chwili.

C. Poznawanie informacji o sobie:
v’ utrwalanie swoich danych: mam na énnazywam s, mam lat;
v’ zapamgtywanie i utrwalanie adresu: mieszkam na ulicy;
v’ opisywanie okolicy, w ktérej mieszkam: np. dom, Wrigm mieszkam

ma cztery pitra, obok bloku jest diy sklep i plac zabaw.

D. Wdrazanie do przestrzegania zasad dbania o wiasne zdravi bezpieczé-
stwo:
v doskonalenie prawidtowego oddychania;
v dbanie o higiea wtasnych zmystéw: unikanie hatasu, dbanie o oczy
(unikanie kontaktu oczu z brudnyngkioma i ostrymi, niebezpieczny-
mi przedmiotami), dbanie o czystonosa (czyszczenie nosa podczas
kataru, zastanianie nosa i ust podczas kichargeszlk);
v' doskonalenie umiefnosci prawidtowego i bezpiecznego spwania
pokarméw: jemy gryac i zujac doktadnie pokarm, podczas jedzenia nie
rozmawiamy, nie wygtupiamy i spazywamy tylko to, co mamy na

swoim talerzu i w swoim kubku;
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v wdrazanie do rozumienia konieczéw doboru odziey do warunkow
pogodowych, bdacego gwarangjdobrego samopoczucia;

v' wdrazanie dziecka do rozumienia potrzeby korzystanipielad lekar-
skiej podczas choroby: zabawy tematyczne: chosywiyta u lekarza
(wdrazanie do rozumienia - coesze mm, dzieje, gdy jestem chory, co
musz zrobi, aby poczu sic lepiegj);

v' wdrazanie dziecka do przestrzegania zasad bezpist@a: bawg Sie
tylko w wyznaczonych miejscach (nie odchedgamowolnie z miejsca
zabawy); nie ruszam przedmiotow i rzeczy obcyclalezionych, nie-
bezpiecznych; nie dochogla nie rozmawiam z osobami dorostymi,
ktoérych nie znam, nie ruszam przedmiotow,adzen dziatapcych na
prad bez nadzoru osob dorostych; informgpiekuna o zaistniatym
zagraeniu (sytuacji, w ktérej poczutemesniebezpiecznie);

v' wdrazanie dziecka do poznawania najbliego otoczenia (poznanie
miejsca, w ktérym mieszka; nazwy ulicy, osiedlafizpanie miejsc
uzyteczndgci publicznej (kluby, parki, przychodnie);

v' poznanie zasad ruchu drogowego oraz podstawow\sdtdzaoruszania
sie w nim (bezpieczne poruszanie $i0 najblizszej okolicy: przecho-
dzenie na drugstrorg, zatrzymywanie gi korzystanie z sygnalizaciji
swietlnej, odczytywanie sygnatébw nadawanych przeficgmta, od-
czytywanie znakéw drogowych: znaki drogowe pionaw®rmacyj-
ne, ostrzegawcze, zakazu i poziome - giaejdla pieszych - zebra);

v/ poznanie sposobOw poruszaniae SN miejscach szczegoélnie nie-
bezpiecznych (skrzpwania, przejazdy kolejowe, torowiska tramwa-
jowe;

v’ ksztattowanigwiadomdci whasciwego organizowania zabaw w okre-
slonych porach roku: zabawy letnie, zabawy zimowe,;

v uswiadomienie nagpstw wynikapcych z niewtaciwie zorganizowa-

nych zabaw.

[Il. Dziecko i jego rodzina
Pierwszym, a zarazem najwvaejszymsrodowiskiem dziecka jest rodzina. To
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ona dba o zaspakajanie jego potrzeb oraz dostdecbhadzcow niezlgdnych w jego
rozwoju.

Miegdzy rodzicami (opiekunami) a dzieckiem powsta@jwczéniejsze i jedno-
czesnie najtrwalsze wizy uczuciowe. Od tego, jakiezts relacje me¢dzy poszcze-
golnymi cztonkami rodziny i jaki wptyw dila oni mieli na dziecko, takidalzie jego
rozwoj.

Dziecko od swoich najbiszych uczy i rol, jakie petna cztonkowie jego ro-
dziny, uczy s tolerancji, szacunku, poznaje wadiomoralne oraz zasadycia w rodzinie.
Nauczyciel prowady zagcia dydaktyczno — terapeutyczne powingerle wspotpraco-
waé z rodziny, dziecka, gdy tylko efektywna wspétpraca me przyczynt sie do sukcesu

prowadzonej terapii.

Przyktadowewiczenia i zabawy:

A. Moja mata ojczyzna to mama, tata i ja.

v’ zaznajomienie dziecka i utrwalenie informacji ogegdzinie: na przy-
klad jak ma na inei moja mama, m¢j tata, babcia, dziadek? Co robi moja
mama, kim g moi rodzice? Gdzie pracunoi rodzice? Na czym polega ich
praca;

v" tworzenie drzewa genealogicznego: Kim jestem - wamie i okrélanie
stopnia pokrewigstwa, na przykiad, ja dla mojej babci jestem wnacaia-
ma dla mojej babci jest cérksynows);

v’ opisywanie 0s6b z mojej rodziny - dostrzeganie cbelnakterystycznych dla
danej osoby: np. moja mama jest... (dobra, wepmapwita...); moja mama
lubi...(gotowd, czyt& mi kskzki); okreslanie cech wygidu osob; rysowanie
portretdw (moja rodzina, moja mama, moj tata);

v’ opisywanie czynri@i wykonywanych przez poszczegllnych czionkéw
rodziny - odgrywanie rol, giadowanie czynnai wykonywanych przez wy-
brary osole, zabawy - pomagmamusi;

v' okrellanie sytuacji, w ktorych dziecko m® pomdc osobom dorostym: okre-
$lanie, w czym dziecko nie pomoéc w domu, na zakupach, w tramwaju;

v podejmowanie prostych zadaynikajacych z obowizkéw w danej rodzinie
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(wdrazanie dziecka do petnienia oki@nej roli spotecznej w swojej rodzi-
nie): pomoc w speganiu wiasnych zabawek, pomoc w przygotowaniu po-
sitkdbw, pomoc w robieniu prostych zakupow, pomoopiekowaniu s
miodszym rodzéstwem, pomoc w opiece nad osahor (zachowanie ciszy

I spokoju podczas zabaw).

B. Moja rodzina - wzmacnianie wgzi miedzy cztonkami rodziny:
v' rozwijanie uczucia szacunku i pomocy dla osob zyals
v wykonywanie prostych laurek z okagjiiat rodzinnych (w dnidwieta ma-
my, taty, babci, dziadka);
v’ opisywanie sytuacji, w ktérych dziecko byto naprawdczsliwe: co lubk
robi¢ z moimi rodzicami, rysowanie na przyktad na tefdat moi rodzice”;
v’ zapoznawanie dziecka z historirodziny, miejscem z ktérego esi

wywodzi, tradycjami i zwyczajami.

IV. Dziecko wérdd innych dzieci

Dziecko jest mat istoty spotecza, ktéra dla ogigniecia petnego rozwoju potrze-
buje kontaktow z innymi dzéeni. Wptyw jednego dziecka na drugie, azalgrupy
na dziecko jest bardzo waym aspektem. Dzieci, przebywajze soh, podejmugc
wspolnie r@ne dziatania, wymieniajsic mimowolnie déwiadczeniami, spostrze-
niami, umiegtnosciami. W takich kontaktach dziecko nie odczuwa sirenapicia,
jakie czsto wytwarzag wokot "aureoli nauki" dorgli. Podczas takich zabaw dziecko
bardzo chtnie podejmuje sizada, ktGre wczéniej sprawiaty mu trudni lub byty
nieckgtnie przez nie wykonywane. Dziecko, przebyyeaw gronie réwiénikéw,
uczy st (szacunku, tolerancji, akceptacji dla drugiegooeaéka, poznaje zasady i

reguly obowizujace w danej grupie i staragsch przestrzega
Przyktadowewiczenia i zabawy:
A. Poznanie drugiej osoby, grupy - zabawy pozwalage na ksztaltowanie umie-

jetnosci wspétdziatania:

v’ ¢wiczenia metod W. Sherborne <wiczenia w parach (z, przeciw,
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razem) orazwiczenia w grupie;

v zabawy néladowcze (zabawa w lustro, réb to, co ja, prostei graba-
wy w parach: manekin, spacer cieqruiica);

v’ zabawy ruchowe w grupie: np. z chusihimacyja, z pitka; - zabawy
konstrukcyjne;

v' wspllne zabawy twolrcze (przygotowywanie scenek.eqstawié
teatralnych, zespotowe i grupowe projektowanie karywanie prac
plastycznych).

B. Rozwijanie ucz«¥ empatii, wzajemnego zainteresowania i szacunku:

v’ rozpoznawanie i reagowanie na emocje drugiej osabywijanie
umiejtnosci cieszenia s z radadci i sukcesow drugiej osoby;
reagowanie na smutek i proby zaradzania sytuagjodnym;

v wdrazanie dziecka do bezinteresownej pomocy drugiemowaekowi:
pomoc mtodszym i mniej sprawnym kolegom i k@ekom;

v' wdrazanie dziecka do roli zaréwno odbiorcy, jak i dawagzlt:
wspolne przygotowywanie uroczystd z okazji urodzin, imienin, pa-
mi¢¢ 0 koledze nieobecnym z powodu choroby;

v' wdrazanie dziecka do wkgiwego stosowania form grzeczecmwych

w stosunku nie tylko do os6b dorostych, alezeakowienikow.

C. Ustalenie regut i norm regulupcych wspotdziatanie w grupie, na przykiad:
v wspoélnie i zgodnie zabawsie z dzi€mi;
v’ potrafie czek& na swoj kolej podczas zabawy;
v’ szanug cudz wlasnd¢, wiem,ze praca innych jest trudem, ktéry nale-
zy szanowa i tego samego oczekupd innych;
v' do zabawy biay tylko te zabawki, ktorymi éde sie teraz bawd, a po
zakaiczonej zabawie odig je na swoje miejsce;

v bawie sie tak, by nie powodowazagraenia i przykrdéci;

<\

pomagam innym: mtodszym i mniej sprawnym dzieciom;
v' prébug samodzielnie rozwizywa: sytuacje problemowe zgodnie z
ogolnie przygtymi normami.
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PROCEDURY OSHGANIA CELOW:

|. Poziom zmystowy - czyli poznawanie [@a@arzmysty

Poznawanie poprzez zmysty jest to zddthdo odbioru specyficznych bed
cow srodowiska, analizy i przeksztatcania ich w energrocesu nerwowego. Na-
rzady zmystéw skiadaj sic z wtasciwych elementéw odbiorczych, czyli receptoréw
oraz aparatu pomocniczego, ktory jest nigtty do odpowiedniego uksztattowania
bodzca dziatagcego na receptory.

Poziom zmystowy jest to pierwszy etap uczeniddiecka, ktory obejmuje
nastpujace obszary: dotyk, smak igeh, wzrok, stuch (w tynéwiczenia oddechowe,
¢wiczenia wsgpne do nauki mowy). §to obszary, dzki ktérym dziecko poznaje
poprzez odbieranie baddéw sensorycznych. Rozwijanie tych zmystéw i ictegra-
cja pozwoli dziecku selekcjonowa wiasciwie interpretowa naptywagce informa-
cje, a nasfpnie na nie reagowa

Na tym etapie znajdujsic rowniez ¢wiczenia rozwijagce motoryk w zakre-
sie makroprzestrzeni, ktorych celem jest wyrabiaivieadomaci wtasnego ciata,
poznanie jego schematu i orientacji w przestrzeoi,pozwoli dziecku zrozumée
pojecie ,ja”.

Gtownym celem pracy na poziomie zmystowym jest dostenie boztow,
ktore pobudz i uaktywni zmysty, przygotowujc tym samym dziecko do weja w

kolejny etap rozwoju psychoruchowego.

1. Cwiczenia rozwijajace zmyst dotyku

Dotyk, zmyst dotyku, jest to zdoldé odczuwania dziatania baddw mecha-
nicznych na skari niektore btonysluzowe. Najgsciej receptory dotyku rozmiesz-
czone g na opuszkach palcow, w skérze warg i na koniugekyka.

Cwiczenia proponowane w tym dziale podzielone zgstatcztery grupy:

a) ¢wiczenia zmierzajce do poznania samego siebie,

b) ¢wiczenia zmierzajce do poznania dozadermicznych,

c) ¢wiczenia zmierzajce do rozpoznawania xdych struktur powierzch-
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d) ¢wiczenia zmierzace do poznania drugiej osoby, sposobéw komu-

nikowania s¢ z drugim cztowiekiem, przekazywania mu informacji.

1.1.Cwiczenia zmierzapce do poznania samego siebie

Grupacéwiczen magca ogromne znaczenie dla rozwoju orientacji w scen

witasnego ciata. Dziecko, pozrajwtasne ciato, wyznacza jego granice, co pozwala

mu na uksztattowanie poczucia wiasnejsmdci i odrebndici.

Przyktadoweiwiczenia i zabawy:

v’ ¢wiczenia pozwalace na poznanie wiasnychkr zaciskanie pisci,

otwieranie dtoni, sktadanie dtoni na stronie wewmnej i zewrtrznej
(palce przylegaice jeden do drugiego), rozktadanie dtoni na stronie
wewretrznej i zewnrtrznej (palce rozsuaie), laczenie dioni strom
wewretrzna, zewretrzna, poruszanie kolejno palcami dtongckenie
palcéw obu dtoni jednocznie i po kolei;

poznanie gk: wyczuwanie ramion, tokci, nadgarstkow;

wyczuwanie dtoni, palcéw poprzez uderzanie w swmjgi i w podtog
(jedm reka, obiema, palcami)

¢wiczenia pozwalajce na poznanie i wyczuwanie wtasnych nog: do-
tykanie stop podiaza, uderzanie stapo podiaze, uderzanie pta o
poditaze, uderzanie palcami o podt kczenie stop, klaskanie stopa-
mi, chodzenie na catych stopach, chodzenie ptagh, chodzenie na
palcach, chodzenie na sztywnych nogach i ngkkinch nogach, biega-
nie;

wyczuwanie swojej glowy z otwartymi, naphie z zamkrgtymi
oczami: dotykanie czubka gtowy, boku gtowy, uszwarzy: czota,
oczu, policzkéw, nosa, ustzyka, brody;

poznawanie i wyczuwanie plecow i gpadkow (lezenie na plecach,
laczenie topatek, rozktadanie topatek - skulanie @lecprzesuwanie

si¢ na paladkach, przesuwanieestdo przodu i do tylu w pozycji na



18

plecach);

v poznawanie brzucha @enie na brzuchu, przemieszczanig wipozy-
cji lezacej na brzuchu: dookota wiasnej osi, do przodutytlo);

v' ogladanie swojej sylwetki w lustrze (zabawy ,to jesteja”,
wskazywanie kolejnych gzci ciata, dotykanie, poruszanie wskazan
CzescCia clata, zakrywanie, automasa

v nazywanie cgsci ciata, pokazywanie ich na sobie i drugiej osobie

Wspaniatym uzupetnieniem powszych zabawsaséwiczenia i zabawy prowa-

dzone metodl,,Ruchu Rozwijagcego” Weroniki Sherborne.

1.2.Cwiczenia zmierzapce do poznania dozna termicznych

Najbardziej korzystmforma zagé z dzi€gmi 53 ¢wiczenia w wodzie. Pozwala-
ja one dziecku na poznanie ptisvosci wtasnego ciata, rozwijajmotoryke dziecka,
daja mozliwos¢ wykonywania odpowiednicbwiczen w polczeniu z reakaej na do-
znania termiczne.

W tej grupie wyodtbniamy: zabawy éwiczenia w wodzie oraz zabawywi-

czenia z wodq

A. Zabawy iéwiczenia w wodzie

Cwiczenia w wodzie powinny odbywasic w odpowiednich warunkach. Nale-
zy zwrock uwag na temperaterwody (powinna ona waliasic migdzy 34° a 36°
C), na czas zabaw w wodzie (nie Zuniz 20—30 minut) oraz przede wszystkim na
stworzenie atmosfery wzajemnego zaufania. Dziedagsinicace wcéwiczeniach w
wodzie musi mié zapewnione poczucie bezpieagbva, naley unikat chlapania

twarzy, nagtych, gwattownych ruchow.
Przyktadoweiwiczenia i zabawy:

v’ ,ldzie deszcz”
= yderzanie ditmi o powierzchng wody (chlap, chlap),
= skraplanie drobnymi kropelkami wody (kap, kap),

= uderzanie palcami o wedchlup, chlup),
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= wrzucanie wybranego przedmiotu do wody (plusk, jus

v' ,Gdzie twoja eka” - ¢wiczenia w rozrénianiu czsci ciata (polewanie
woda kolejno wskazywanych ezci ciata).

v’ Przelewanie” (napetnianie pojemnika na wodprzelewanie wody z
jednego naczynia do drugiego).

v' Plywajace przedmioty” (wktadanie do wody ptywaaych przedmiotéw,

zabawy, co ptywa, co tonie).

B. Zabawy iéwiczenia z wod
Cwiczenia i zabawy z waedmaj za zadanie wdeanie dziecka do:
v’ zachowania zasad bezpiefgava podczas korzystania z wody;
v wdrazanie do umiajtnego korzystania z wody, oktenia jak i gdzie
moge bawit si¢ z wod;
v/ wstepne zapoznanie dziecka znymi formami wody z jej przeznacze-
niem; z rodzajami.
Podczas prowadzeniaviczen dostarczamy dziecku poprzez ferrmabawy i bezpo-
sredni kontakt z woalwiele dozna zmystowych. Dziecko poznaje, jaka jest woda:
v’ ciepta, zimna, czysta, brudna,
v’ prébuje (rozpoznaje smaki),
v’ obserwuje zmiany stanéw skupienia (gotowanie wedg) mana zro-
bi¢ z gotowanej wody (zwrdcenie uwagi na bezpiéspgo), zamarza-
nie wody, topienie lodu (zimowe zabawy),

v nalewa, przelewa, barwi.

1.3. Cwiczenia zmierzapce do rozpoznania rdnych struktur powierzch-
niowych.

Dziecko w pierwszym okresie swojeggcia poznaje poprzez manipulowanie
réznymi przedmiotami. Dotykag ich powierzchni, wyczuwa struktuprzedmiotu.
Poprzez opuszki palcow, wargézyk - receptory dotyku, dziecko gromadzi informa-
cje o posiadanym przedmiocie. Rozpoznaje przedndtdyniego mite i te, ktoreas

odbierane jako nieprzyjemne.



20

Dostarczane przedmioty déwiczen powinny mi&€ zréznicowary struktue
powierzchniowq. Bogactwo proponowanych wim dotykowych pozwala mu na
rozwijanie i przeywanie r&nych déwiadczé zmystowych. Propozycje rodzajow
powierzchni:

v miekka, twarda,

v’ gtadka sliska, chropowata,

v’ cienka, gruba,

v’ szorstka, puszystaalgczasta, ostra, kiaga,
v’ ciepta, zimna,

v" sucha, wilgotna.

Przyktadowetwiczenia i zabawy:

v/ wyczuwanie powierzchni, po ktérej chadfchodniczek o zmiennegj
fakturze powierzchni).

v dotykanie przygotowanych materiatdbw znymi czs$ciami ciata
(cak dionia, opuszkami palcoéw, grzbietem dioni, sfppalcami stopy
itd.),chwytanie ich, podrzucanie.

v’ czarodziejski worek:

= wyszukiwanie przedmiotéw,

= rozpoznawanie ich,

= wskazywanie na obrazku,

= odgadywanie nazw ukrytych przedmiotow.

v’ rozr&nianie i grupowanie przedmiotéw o takiej samej takée

v’ segregowanie przedmiotéw ze wamh na rodzaj powierzchni (struk
tury).

v’ taczenie w pary przedmiotdw o przeciwstawnych cechpotvierzch
ni (np. gtadka - szorstka; nkka - twarda).

v’ zabawy z wykorzystaniem materiatu plastycznego yidwiie, ugnia-
tanie, sciskanie, rozeiganie, lepienie, rozrywanie, darcie, oklejanie,
formowanie). W zabawach tych v wykorzysta réznego rodzaju
masy (solne, papierowe, gliny)aliki, gazety, papiery, materiat przy-
rodniczy itp.
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1.4. Cwiczenia zmierzapce do poznania drugiej osoby, sposobow komuni-
kowania sk z drugim cztowiekiem, przekazywania mu informacjii
emocji

Przekazywanie informacji odbywagsna wielu ptaszczyznach: - drpdgko-
munikatu werbalnego, ktory jest napkszym osignicciem, a zarazem najtrudniej-
szym do opanowania sposobem porozumiewagriazowieka;

v droga niewerbala, poprzez przekazywanie i odbieranie komunikatow
zmystami:

v' ruchy ciata, gest, mimig

v’ zapachy i smaki,

v' dzwieki, czyli bodzce stuchowe dochodee z otoczenia,

v’ barwy,

v’ dotyk,

v symbole i znaki umowne.

Dziecko od pierwszych dmycia uczy s¢ ich rozumienia, poprzez obserwa-
cje, naladownictwo zdobywa daviadczenie i poznaje otoczenie. Z czasem rozpo-
znaje i uczy s reakcji na przekazywane znaki od drugiej osobygpoznaje tr&
emocji i przekazywane intencje. Wypracowanie i zaaod tych umiegtnosci jest

podstawowym warunkiem prawidtowego rozwoju dziecka.
Przyktadowetwiczenia i zabawy:

A. Nasladowanie:

v’ naladowanie wydawanych odgtoséw (stukania, klaskamgdawa-
nych dwickdw przez zwiergta, przedmioty);

v’ naladowanie wskazywania exi ciata;

v’ na&ladowanie sposobu wykorzystania i postugiwania giznymi i
przedmiotami;

v' naladowanie czynnii samoobstugowych;

v' naladownictwo podczas wspdlnych zabaw z drogola;

v’ naladowanie wydawanych zZdieckbw (nabywanie umiejnosci
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porozumiewania giwerbalnego).

B. Rozwijanie umiejtnosci wspotdziatania z drugy osoly (éwiczenia w parach,
¢wiczenia rozwijajace poczucie bezpiechstwa i wzajemnego zaufania):

v' dotykanie r@nymi czsciami ciata;

v" poklepywanie, opukiwanie;

v" uderzanie;

v’ przepychanie, przesuwanie;

v’ ciagniecie;

v" kotysanie, przytulanie;

v’ prowadzenie;

v/ wzajemne utrzymywanie rbwnowagi g¢aru ciata;

v wspdlny relaks i odpoczynek.

C. Przekazywanie i odbieranie informacji, uczé, emocji:
v’ zabawy ,zgadnij, co robf - zabawy w néladowanie ranych czynnéci;
v’ zabawy ,zgadnij, jaki jestem” - dobieranie symbgiaficznych do pre-
zentowanych emocji (wesoty, smutny, zty);
v’ zabawy ,poka, jaki jestem” - obserwowanie, identyfikowanie itod-

rzanie zachowania drugiej osoby.

2. Cwiczenia rozwijajace zmyst smaku i wchu

Smak, zmyst smaku jest to zdol&® oceny przyjmowanych pokarmdéw na
podstawie ich wisciwosci chemicznych. Poprzez receptory smakowe, znageuge
w kubkach smakowych rozmieszczonych w blosligzowe] gzyka, podniebienia,
gardia i krtani, cztowiek roztdia cztery podstawowe smaki: stodki (najeej ko-
morek na czubkuegyka), gorzki (u nasadyzyka), stony i kwény (na bokachegzy-
ka).

Wech, czyli zmyst powonienia (achu), umaliwia odbieranie informacji o
niektorych substancjach lotnych, znajgyjch sé w powietrzu lub w wodzie. Pobu-
dzenie narzdu wechu powoduje wrzenie zwane zapachem.

To, w jaki sposéb i w jakim stopniu potrafimy rozni¢ smaki i zapachy, zale-
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zy od temperatury pokarmu, intensyvgnpsubstancji aromatycznej i indywidualnych
wiasciwosci cztowieka.

Dostarczajc dziecku ranych dozna smakowych i zapachowych poprzez za-
bawy i ¢wiczenia pobudzage i rozwijapce zmyst smaku i wchu, rozszerzamy i

wzbogacamy zakres jegoddadcze.

2.1. Rozpoznawanie smakow:

v’ prébowanie dobranych przez nauczyciela substanc;ji;

v’ kojarzenie smaku z obrazkiem Ilub przedmiotem pagiagm
wskazany walor smakowy (kéay napgj - cytryna);

v’ przedstawianie odbieranych bodw smakowych (mimika), -
okreslanie smaku (stodki, gorzki, stony, kéray);

v/ wyszukiwanie obrazkéw, przedmiotow posiaggch takie same
walory smakowe (np. co jest stodkie: cukier, cugierlizak; co jest
gorzkie: grejpfrut, herbata; co jest stone: solrreo zupa; co jest kwa-
sne: cytryna, pomareza);

v’ poznawanie po smaku i nazywanie przyjmowanych snlofit

2.2. Rozpoznawanie zapachow:

v’ rozpoznawanie zapachéw i identyfikowanie ich z piddm,
obrazkiem (torebki zapachowe - produkty przechowysvav pojem-
niczkach, torebkach - dziecko odgaduje i dobiereapék, ktory wize
si¢ z wyczuwanym zapachem);

v' zagadki zapachowe (dobieranki obrazkowe: co padamaikce, w lesie,
co pachnie w kuchniPropozycje zapachowe (np.: czosnek, cebula, cy-
tryna, meta, wanilia, kwiaty, olejki eteryczne rozpylane modczas re-

laksacji, zapach laswMi, zapachy aywane do ciast np.: pomaiezy).

3. Cwiczenia rozwijajace percepcg wzrokowa i koordynacije

wzrokowo-ruchowa

Percepcja wzrokowa jest zdokud rozpoznawania i nicowania bodcow
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wzrokowych oraz umieinosci ich interpretowania. Rozwoj procesu spostrzegani
przebiega od globalnego i polisensorycznego do tegegania analitycznego. Tak
wiec dziecko na pocku swojegozycia poznaje otaczagy goswiat w sposéb wie-
lozmystowy, przypadkowy, casoiowy.

Cwiczenia na poziomie zmystowym dotycpierwszego etapu poznawania -
poznawania globalnego, poznawania wielozmystowé&gnacza to,z na tym po-
ziomie przewaa¢ beda ¢wiczenia hczace spostrzeenia wzrokowe, stuchowe, doty-
kowe, wechowe i ruchoweCwiczenia przedstawione pasj map za zadanie rozwi-
janie kontroli nad posiadanym przedmiotem, kontrakchow, koordynacji wtasnej
reki i oka.

Cwiczenia wykonujemy z przedmiotami naturalnymi, zymi dziecku, z jego naj-

blizszego otoczenia: zabawki, przedmioty codziennexgytku.

Przyktadoweiwiczenia i zabawy:

3.1.Cwiczenia manipulacyjne(rozpoznawanie przedmiotu przez dotyk):

v" dotykanie, manipulowanie przedmiotami w celu ictzqamnia (dotykaniesci-
skanie, otwieranie, naktadanie);

v' dotykanie, macanie przedmiotu z otwartymi oczamitogewanie wg
przeznaczenia, Kldowanie - najlepiej przedmioty codzienneggytiu: tyz-
ka, szczotka, but);

v’ dotykanie, manipulowanie, macanie z zamlymi oczami (zabawa ,czaro-
dziejski worek”, ,tajemnicze pudetko” - dziecko aattuje, jaki przedmiot
ukryty jest w worku, wskazuje go na obrazku, idéktye, nazywa, jeeli jest
to zabawka mie na&ladowa odgtosy przez niwydawane - zabawyzaigko-
nasladowczebrm, brm- auto;hau, hau pies;miat, miat kot).

Stosowane przedmioty:
v’ przedmioty codziennego zytku (tyzki, buty, szczotka do czesania,
kubek do picia, talerz);

v' zabawki, ktére dziecko zna (misie, lalki, samochddgcki).
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3.2.Cwiczenia rozwijajace percepcg wzrokows, i koordynacje wzrokowo -
ruchowa:

v wskazywanie i rozrinianie oséb z najbiszego otoczenia;

v’ przyghdanie s¢ przedmiotom znajdagym st w poblizu dziecka @-
czenie przedmiotu z jego nazy

v" wyciaganie eki po wskazany przedmiot;

v wybieranie i trzymanie weku wskazanego przedmiotu;

v’ trzymanie i przektadanie zki do reki wybranego przedmiotu;

v’ zabranie, wkladanie i odktadanie wskazanego przewmy okrélone
miejsce;

v wskazywanie przedmiotow znanych dziecku (zabawetegmiotow co-
dziennego #ytku);

v wskazywanie przedmiotéw na obrazkach;

v napetnianie pudetka klockami (wktadanie do wyznaemm miejsca)

v wskazywanie przedmiotéw, znanych dziecku (zabawskedmiotéw
codziennego iytku);

v chwytanie drobnych przedmiotéw - zbieranie klocké&aralikdw;

v nawlekanie dizych (nasg¢pnie coraz mniejszych) korali na sznurek;

v" ukltadanie klockébw w jednej linii (tworzenie proshkycuktadéw
rytmicznych); - p¢trzenie i segregowanie klockéw, zabawek;

v" dobieranie takich samych przedmiotow (np. 2 la2kimisie,2 klocki);

v porzadkowanie zabawek wg jednej wybranej cechy (rodzajlalki, tu
misie, tu klocki);

v poréwnywanie dwdch podobnych zabaweknigcych sé jedm wyraz-
na cechy: kolorem - dwa klocki, wielkcia - samochody, klocki;

v" wkiadanie klockéw do pudetek wedtug ksztattu - dobnie;

v wktadanie drobnych przedmiotéw do pojemnikéw z maikytworem;

v dopasowanie obrazkéw do przedmiotéw i odwrotnigobieranie w pa-
ry dwoch takich samych obrazkow (przedstawdajznane przedmioty,
zabawki);

v wskazywanie przedmiotéw na planszy na podstawigzslyej nazwy;

v" ogladanie obrazkéw i wypowiadanie ¢sina ich temat (co jest na
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obrazku, co robi);

v’ sktadanie obrazkéw zionych z 2 (lub wgcej - wedtlug maliwosci
dziecka) elementdéw) - na wzorze, bez wzoru,

v’ zgadywanie, czego brakuje ($pad 2-3 przedmiotow chowamy jeden,
dziecko odgaduje, ktdrego przedmiotu brak);

v wprowadzenie zabaw tematycznych (zabawa w donsjad@wanie
czynngci;

v’ rozktadanie i skltadanie zabawek konstrukcyjnych;

v’ rysowanie na diej powierzchni (dowolnie, dowolne ruchy koliste,
rysowanie kropek, kresek);

v taczenie kropek lin;

v' pogrubianie i odwzorowanie prostych ksztattow;

v’ zabawy masami plastycznymi;

v’ zabawy z pitl: turlanie, toczenie pitek

4. Cwiczenia rozwijajace percepcg stuchowg

Stuch jest zdolngria odbioru dwiekdéw. Odbidr styszanychzvickdw mazli-
wy jest dze¢ki analizatorowi stuchowemu, ktory sktada gt receptora odbierggego
bodzce stuchowe (ucho), przekazoggo je na pobudzenia nerwowe; drogi stuchowej
doprowadzajcej pobudzenia nerwowe do mozgu; korowejscz analizatora (miej-
sce dokonania analizy i syntezy ldodw stuchowych); oraz nerwow &r@dkowych
przekazujcych impulsy do mézgu.

Podstawowym warunkiem prawidtowego rozwoju sposeaestuchowych
jest anatomicznie nieuszkodzony i funkcjonalnieagpry analizator stuchowy (od-
powiedzialny za stuch fizyczny), z kolei prawidtowdentyfikacja dochodgych do
mozgu bodcow stuchowych jest warunkiem rozwoju mowy (tzwucdt gzykowy).
Na poziomie pierwszym znajdugi¢ ¢wiczenia wsgpne, majce na celu stymulowa-
nie percepcji stuchowegyiczenia wraliwosci stuchowej z zakresu rozpoznawania
dzwiekow naturalnych, gwiekbw pochodzcych z otoczenia), oraaiczenia wstp-
ne rozwoju mowy w tej grupiéwiczen zwracamy szczegGnuwag: nacwiczenia

oddechowe ksztattgage prawidtowy wdech i wydech ord@wmviczenia narzdéw arty-
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Ta grupaéwiczen ma na celu ksztattowanie i rozwijanie umtapsci odbiera-

nia, rozpoznawania oraz $ladowania odgtoséw, alvieckOw z najblizszego otocze-

nia. § to odgtosy znane dziecku, wydawane przez zwtarzpojazdy, przedmioty,

odgtosy celowo wytwarzane. Podczagiczen dziecko uczy si je rozr@niac, iden-

tyfikowa¢ oraz naladowa (zabawy dwickonaladowcze), zdobywa wiegz do-

swiadczenie, ksztattuje pandi stuchowa, co stanowi o drodze dalszego rozwoju.

Przyktadowetwiczenia i zabawy:

v wystuchiwanie i rozpoznawaniexdickOw naturalnych:

wystuchiwanie dwigkOw naturalnych dochodeych z najbli-
Szego otoczenia;
identyfikowanie ich ze wskazaniem;

przyporadkowanie styszanegazdicku do obrazka.

v’ rozpoznawanie @ickbéw dochodacych z otoczenia:

odgtosow dochodgcych z ulicy;

sygnatow ranych pojazdow;

dzwiekow r&znych urzdzen gospodarstwa domowego (hea
woda z kranu, zamykanie drzwi, agkzanieswiatta);

gloséw znanych zwiegt (dobieranie obrazka do styszanego
dzwiegku);

dzwiekdw charakterystycznych dlaadych przedmiotoéw (papie-

ru, szkla, metalu).

v’ rozpoznawanie wytwarzanychzwliekéw (szmeréw) - najpierw z po-

moa wzroku, pé&niej stuchowo (dziecko wskazuje przedmiot, ktory

identyfikuje ze styszanymzvigckiem):

uderzanie tyeczlky w szklank;
uderzanie patecakw szyle

uderzanie w drewno;



28

= stukanie w meble;

= uderzanie pitki (odbijanie pitki);

= uderzanie klockami o siebie;

= klaskanie;

= darcie papieru;

= gniecenie papieru;

= |anie wody;

= rozpoznawanie przedmiotow ukrytych w pudetku;

= rozpoznawanie gtosuirddta dwieku (miejsca; odlegiai bli-
sko, daleko; iléci dzwiekdw - duzo, mato; np. szukanie ukrytych
przedmiotow: zegarka, radia, melodyjki);

= rozpoznawanie po glosie oséb z nasliego otoczenia dziecka

(zgadnij kto méwi).

5. Cwiczenia wskpne do nauki mowy

Rozwdj mowy u dzieci nie przebiega w jednakowy gfod) jednych przebie-
ga on szybciej u innych wolniej. Nale bezwzgtdnie dostosowailosé ¢wiczen do
potrzeb dziecka, biac pod uwag strek najblizszego rozwoju. Umiefne stymulo-
wanie rozwoju mowy dziecka naktada na terapenbwy obowizek bacznej obser-
wacji dziecka i poalzania za nim w zakresie doboéwiczen, czasu ich trwania i ilo-

$Ci powtOrzé i utrwalen.

5.1. Cwiczenia oddechowe:

Celem¢wiczen oddechowych jest ksztatcenie ngdéw oddechowych, rozwi-
janie pojemnéci ptuc, wdraanie do wiaciwej pracy przepony, ksztattowanie prawi-
dtowego oddechu.

Z dzie¢mi, u ktorych czynng oddychania jest zaburzona (np. dzieci z zespo-
lem Downa), wsipna prac terapeutycza nalery rozpocaé od ¢wiczen, ktére uta-
twiaja oddychanie a zarazem zkszaj napkecie misni uczestniczcych w procesie

oddychania.

Przyktadowetwiczenia i zabawy:
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v’ zabawa ze smoczkiem (wkfadanie i wyjmowanie smoczkdziecko
prébuje zatrzymasmoczek w buzi);

v' ¢wiczenia z uyciem plytki przedsionkowej;

v’ przetaczanie powietrza w ustach (usta zagikhiz jednej strony na
drug;

v’ zabawa w rogalik (zbieranie powietrza pod gonarg);

v’ nucenie z terapeakznanych melodii przy zamkgtiych ustach;

v cmokanie;

v’ gwizdanie;

v’ wciaganie i wydmuchiwanie powietrza;

v nadymanie buzi i przepychanie powietrza w zartiepbuzi;

v dmuchanie na wiatraczek;

v dmuchanie na ptomigiwiecy;

v" dmuchanie w gwizdek;

v nadmuchiwanie balonika;

v zdmuchiwanie lekkich przedmiotéw ze stotu;

v dmuchanie na przedmiot unasy, zawieszony 4z opadajcy (kartki,
piorka);

v' chuchanie;

v wachanie kwiatkoéw;

v" dmuchanie na dmuchawca, na kantlapieru;

v wdech z unoszeniem ramion do gory;

v' wydech z opadaniem ramion;

v zabawy ortofoniczne: sldowanie zwiergt (dtugie syczenie wza,
szczekanie psa...) ze zmiangtosnoscia;

v' nasladowanie dwiekOw z otoczenia (np.pagiu);

v’ nasladowaniesmiechu ré@nych ludzi;

v’ zatrzymywanie oddechu;

v méwienie prostych, znanych dziecku wyrazéwada) na jednym

wydechu.



30

5.2.Cwiczenia przygotowujpce do méwienia

Cwiczenia artykulacyjne majna celu ksztattowanie @znych i celowych ru-
chéw warg, ¢zyka i podniebienia mkkiego i szcegki dolnej ¢uchwy), wyuczenie
koordynacji ruchowej w zakresie aparatu artykulaego oraz wyuczenie prawidto-

wego potykania.

5.3. Zestawkwiczen warg i jezyka:

v' obrysowanie ksztattu ust przez terapeut

v leciutki masa warg;

v" uklepywanie warg palcami;

v’ $ciaganie ust w dzidbek;

v’ rozchylanie ust w kierunkuakikow ust (szeroki émiech);

v’ rozchylanie i sktadanie warg déraiechu;

v’ zaciskanie warg;

v’ naktadanie wargi dolnej na garngérnej na dola;

v’ nagryzanie gérnymigbami na dola warg i dolnymi na gora;

v nadymanie policzkéw — baloniki;

v’ parskanie koni - wibracja warg;

v’ warczenie motoru;

v leciutkie dotykaniegzyka pateczk, patyczkiem, tyeczk;

v" uklepywanie ¢zyka za pomogtyzeczki;

v’ unoszeniegzyka, przektadanie, Ktanie za pomagtyzeczki;

v’ zlizywanie miodu z tyeczki;

v" oblizywanie ust przez dziecko (usta posmarowanedem® najpierw
gorna warga piiej dolna;

v/ samodzielne uktadanie warg démiechu, cmokanie;

v samodzielne sktadanie pocatunku;

v’ gra na grzebieniu (masavibracyjny)

v’ przesuwaniegzyka po dolnej wardze, od lewego do prawegoika ust
opierapc jezyk o warg dolma | bez opierania;

v’ przesuwanieegzyka po gornej wardze, od prawego do lewegtla ust

opierapc jezyk o warg gorm i bez opierania;
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v/ wysuwanie i chowaniegyka;

v wyktadanie ¢zyka do brody i nosa;

v’ rozktadanie szerokiezyka - topata;

v' glaskanie podniebieniagykiem;

v" dotykanie czubkienmegyka r&nych miejsc w jamie ustnej;

v’ usta zamknite, zyk wykonuje okézne ruchy po wewgtrznej stronie
warg i policzka;

v robienie rurki z ¢zyka;

v" klaskanie ¢zykiem - jadce konie;

v’ liczenie zbéw - przesuwaniecgyka po zbach gérnych i dolnych, po
zewrgtrznej i wewrtrznej stronie;

v’ robienie hgeczki z gzyka (wgkbienie na grzbieciecgyka, boki i przéd
uniesione);

v wypychanie ¢zykiem policzkéw;

v picie przy wyciu tyzeczki;

v’ picie przy wyciu rurki;

v’ lizanie lizaka.

5.4. Zestawéwiczen podniebienia migkkiego
Cwiczenia podniebienia rgkkiego najlepiej jest wykonywaz wy korzysta-

niem lusterka. Wowczas dziecko nie tylko obserwtgj@peut i nasladuje go, ale
widzi, jak samo wykonujgwiczenia. Wszystkietwiczenia podniebienia dziecko
wykonuje przy szeroko otwartych ustach.

v’ ziewanie przy nisko opuszczonej szoe;

v wdech przez nos i wydech przez usta przy szerokarpych ustach;

v wdychanie powietrza przez usta przy zakrytym nosie;

v wdychanie powietrza przez nos przy zamgkyth ustach;

v’ naladowanie odgtosOwesi - geganie;

v na&ladowanie odgtosow ptukanego gardia.

5.5. Zestawéwiczen wzmacniajacych pierscien zwierajacy gardto:

v dmuchanie przy zakrytym nosie;
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v’ ziewanie;

v masa podbrodka;

v’ opadanie szeki dolnej i szybkie jej unoszenie;
v’ kastanie przy wysueatym jezyku;

v' potykanie picia przy zakrytym nosie;

v’ chrapanie.

5.6. Zestawéwiczen ruchow szczki dolnej:
v’ opuszczanie i podnoszenie sgazdolnej;
v’ przesuwanie szeki dolnej w prawo i w lewo;
v wysuwanie szaki dolnej do przodu i cofanie jej;

v’ Zucie.

5.7. Zestawéwiczen prawidiowego potykania:

v’ unoszeniegzyka za gorne, przednielzy;

v" dotykanie wskazanego miejsca palcem, metalszpatutl, jezykiem; .

v' ¢wiczenia zespiewem sylab — lalala;

v’ potykanie $liny przy zamkn¢tych zbach, szerokim damiechu, gzyk
trzymany przez caly czas za gornyrabami;

v’ picie i potykanie ptynéw (dziecko pije wedub inny napéj po jednym
tyku, kolejno zachowuc czynndci: nabiera tyk napoju, unosegzyk,

zamyka zby, potyka ptyn).

Cwiczenia narzdow artykulacyjnych majdziatanie uspokajage, koncentrujce. Na-
lezy jednak pamitac, iz narady mowy szybko ulegajzmeczeniu, zbytnie przefor-

sowanie dziecka spowoduje zniechnie do dalszycéwiczen.

6. Cwiczenia rozwijajace sprawnd¢ ruchowa

Potrzeba ruchu jest zjawiskiem biologicznym cztdwieDziecko stopniowo
doskonali swoje podstawowe ruchy lokomocyjne otazhy warunkujce wykonanie
réznych czynnéci. Poprzez ruch poznaje siebie, drugsole, otoczenie, w ktorym

zyje.



33

6.1 Cwiczenia motoryki duzej sz integralm, czescia rozwoju ruchowego dziecka.
Poprzez ruch, obcowanie z nim, dziecko zdobyw&miadczenie, przyswaja umie-

jetnasci, ktére péniej bedzie wykorzystywato w dalszym swoinyciu.
Przyktady zabaw éwiczen motoryki dizej:

v klaskanie;

v’ wstawanie;

v’ sieganie po przedmioty wskazane przez terapeut

v’ podnoszenie przedmiotow i ktadzenie ich w wyznaezomejsce;
v’ toczenie pitki;

v' chwytanie pitki gredniej wielkaci);

v" kopanie pitki;

v’ podrzucanie pitki, wikszej zabawki;

v' podrzucanie mniejszej zabawki (woreczka);

v’ chodzenie po wyznaczonym torze;

v’ chodzenie do przodu, na boki, do tytu (z asekuajacj

v’ przechodzenie przez tunel ( schylanie, sktanianie);

v" skakanie obund (przeskakiwanie przez kai), na jednej nodze (z

podparciem).

6.2 Cwiczenia z zakresu motorykimatej zwizane s scisle z wyciem dtoni i pal-
cow. Wykonywaneéwiczenia odbywaj sie poprzez nsladowanie, ogldanie i
przede wszystkim koordynacyzrokowo-ruchow.

Celem tychéwiczen jest ksztatltowanie i kontrolowanie ruchowkri palcow;
ksztattowanie i doskonalenie chwytu; ksztaltowani®skonalenie umiefnosci ma-

nipulowania przedmiotami oraz koordynacja obkL r
Propozycje zabawdwiczen motoryki matej:

v’ chwytanie cat dtonia przedmiotow;

v’ chwytanie matych przedmiotéw palcami (ruch pencegiow



v" chwytanie drobnych przedmiotéw palcami i manipuloiganimi
v’ otwieranie i zamykanie pudetek;

v wkiadanie i wyjmowanie przedmiotéw do pudetka zrpaniem;
v wkiadanie i wyjmowanie przedmiotéw do pudetka barpenia
v’ trzymanie przedmiotu weku (tyzki, nabieranie na #ke);

v" dotykanie przedmiotdéw o #dej fakturze (zabawy dotykowe);
v’ gniecenie, lepienie z przygotowanych mas;

v’ darcie papieru;

v malowanie ¢ka duzych powierzchni;

v' rysowanie kredk (dowolnie na wskazanej powierzchni).

34
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Il. Poziom poznawczy

— czyli poznanie przez stymugacpauke

Zabawa jest podstawaworma aktywnagci dziecka. Podczas zabawy dziecko
poznaje otaczagy go swiat, zdobywa o nim informacje, wzbogaca swojévdad-
czenia i przyswaja coraz to nowe umitapsci. Na tym etapie poznawania dziecko
interesuje wszystko. Uczyesiobserwujc i naladujac innych.

Po okresie poznawania zmystowego, gdzie dzieckmawalo otaczary je
Swiat poprzez zmysty (dotyk, geh, smak, wzrok i stuch), dziecko uczyg,spoznaje
poprzez déwiadczanie w zabawie i obserwa@fektéow swoich dziata Podstaw
zdobywania informacji na tym poziomie jest rozwoppesow poznawczych. D
stopniowemu doskonaleniu funkcji poznawczych dzoezklobywa coraz to wcej
mozliwosci i umiejgtnosci.

Wykorzystupc w pracy terapeutycznej naturalpotrzels aktywncci i do-
swiadczeé dziecka, poprzez widaiwa stymulacg jego rozwoju, mgemy spowodo-
waé¢ nabywanie nowych umigjnosci "i rozszerzé aktywna¢ poznawcz dziecka.

Stwarzajc mu poczucie bezpiearstwa, zachcajc i nagradzajc podejmowa-
ne przez niego wysitki, przy jednoczesnym stosowamaisady stopniowania trudno-
sci, oshgniemy oczekiwane efekty. Tylko cierplidg wyrozumiaté¢ do indywidu-
alnych maliwosci dziecka sprawizi praca terapeutyczna spetni swoje zadanie.

Poziom ten mee by stosowany wobec dzieci, ktére gmnety juz umiegtno-
$ci przewidziane na etapie zmystowym, jednéoze opracowany jest tak, aby mogt
by¢ uzyteczny dla dzieci bez wzglu na wiek.

Obszary dziatai na poziomie poznawczym: wzrok, stuch, rozwoj mowy

myslenia, motoryka duza i mata, orientacja w przestrzeni.

1. Cwiczenia rozwijajace percepc¢ i pamie¢ wzrokowa oraz
koordynacje wzrokowo - ruchowg:

Zmyst wzroku spetnia szczegalmole w rozwoju procesow poznawczych i w
nabywaniu przez dziecko slwiadczé. Na tym poziomie spostrzenia dzieci cechu-

je synkretyzm. Dziecko to co spostrzega ujmuje gloie, ogolnikowo. W spostrze-
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ganych przedmiotach, zjawiskach wynéa przede wszystkim cechy tatwo uchwyt-
ne, przycagajace uwag. S to cechy wygidu zewrtrznego, takie jak: barwa (dzie-
ci rozr@niaja- chat nie musz nazywa - podstawowe barwy widma: czerwpmie-
biesla, z0ta), wielkos¢, ksztatt.

Na tym etapie rozwoju dziecko dostrzega przede sikiay te przedmioty oraz
te cechydczace poszczegolne exi i skiadniki przedmiotéw, ktére odgrywabez-
paosredni role w wykonywanej przez nie czyném.

Dlatego w pracy terapeutycznej naleuwzgkdni¢ takie propozycjegwiczen,
ktore keda rozwijaty sprawné¢ funkcji wzrokowych poprzez vde formy dziatalno-
sci dziecka.

Propozycjetwiczen i zabaw:

A. Obserwacja:
v’ najblizszego otoczenia w #dych okolicznéciach (co widzisz w tym
pokoju, co jest na stole, co robi mama? - np. meoshaherbatk);
v’ tego, co znajduje siwokot dziecka (ludzi, zwiert, rzeczy, kto bawi
si¢ z Kash?);
v’ czynndci wykonywanych przez ede osoby;
v’ naladowanie obserwowanych czyrigo (zabawy odtworcze, ktéreas

wstepem do zabaw tematycznych).

B. Wyszukiwanie:

v przedmiotéw, zabawek wskazanych przez nauczyciela w
najblizszym otoczeniu;

v’ takich samych przedmiotéw w najidzym otoczeniu (gdzie schowat
sie¢ mis, daj mi go)

v’ przedmiotbw w materiatach przygotowanych przez mgciela (np.
poszukaj takiego samego klocka, takiej samej zaDawk

v' obrazka do przedmiotu wskazanego przez nauczyciela;

v' obrazka do nazwy przedmiotu wskazanej przez naiglayc

v’ figury geometrycznej do wzoru na obrazku (koto, Eved- lub wecej
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wedtug maliwosci dzieci);

v" ukrytych przedmiotéw, figur na obrazku @y charakterystyczne ksztat-
ty, dobrze wyeksponowane np. obrazek samochodkazpgdzie g
kota);

v’ dostrzeganie prawidtowoi lub nieprawidtowéci we wskazywaniu
okreslonego w zabawie przedmiotu - nauczyciel pokazige pmowi:

to jest kot, dziecko poprawia nauczyciela.

C. Ukiadanie:

v przedmiotéw wg polede nauczyciela (np. proszpotéz zabawk
kota na stole);

v’ naktadanie takich samych obrazkéw na siebie;

v’ prostych cagéw rytmicznych (ukfadanie przedmiotow, zabawek wg
podanego wzoru, na przyktad attak samo - kot, pies, kot, pies;

v" uktadanie zabawek na pétkach; ddka uktadanie - kot, pies, kot... -
uktadanki z dwoéch rodzajow przedmiotow;

v' uktadanie cigéw rytmicznych z dostrzeganiem przemiestiadnia i
nocy (uktadanie obrazkéw na przemian: dzieoc, dzié, noc - do
¢wiczenia mana wykorzysté karty logiczne);

v’ ukfadanie zabawek, klockéw w wyznaczonym miejscu;

v" uktadanie klockéw wg okitonej zasady: wg koloruzétte, czerwone,
niebieskie - wprowadzamy kolory podstawowe)

v" uktadanie figur geometrycznych na wzorze, wg podan&zoru - pro-
ste ciagi rytmiczne (kota, kwadraty); - dowolnych form kiadow z
przedmiotéw, klockéw i figur;

v’ wznoszenie prostych, dowolnych budowli z klockéw figur
geometrycznych;

v wznoszenie  prostych  budowli wg wzoru, np. g
wieza;

v dopasowanie przedmiotu, klocka do vdimvego miejsca (uktadanki 3-4
elementowe) zgodnie z wygiiem;

v dopasowanie przedmiotu, klocka, figury do swojeggnia (zabawa -
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czyj to cien);

v" uktadaniedowolnych konstrukcji z figur geometrycznych;

v" uktadanie obrazkéw wg kolejia wystpowania po sobie: co byto naj-
pierw, a co potem - 2 typowe obrazki, np. jabliagryzek;

v' uktadanie obrazkéw wg kolejdo wydarzeé - proste historyjki obraz-
kowe (2 obrazki) - na przyktad dziecko ma brudeeer dziecko myje
rece (przy tego rodzajéwiczeniach mena wprowadz tzw. proste
zmiany odwracalne: brudneae - czystegce, i zmiany nieodwracalne:
caty kubek - potluczony kubek);

v" taczenie czynnéxi i ich skutkdw (najpierw to, potem to);

v’ co trzeba zrold, aby osagm¢ cel: zabawy - budowanie z klockéw, ko-

lejnos¢ w sytuacjactryciowych (mam brudnesce, co musg zrobi).

D. Porownywanie:

v' poréwnywanie ze sabdwdch takich samych przedmiotow,zniacych
si¢ migdzy sola jedm cechy (np. kolorem - dwie pitki: czerwonazidt-
ta; zapoznanie z naawkolorow, podczas kolejnych zabaw utrwalamy
nazwy koloréw, dziecko wskazuje kolor, nie musirgzywa);

v dopasowanie przedmiotu do ramki — szablon wagkgny i zewnetrzny;

v’ poréwnywanie wielkéci przedmiotow: day, mate;

v’ poréwnywanie przedmiotéw: takie samezné;

v" dostrzeganie podohistw i r&znic migdzy dwoma przedmiotami - jedna
cecha (czym rinia sig dwa misie: jeden jest dy, a drugi maty);

v" dostrzeganie tic migdzy przedmiotami, obrazkami, (charakterystycz-
ne r@nice: kolor, ksztalt, poteenie);

v’ poréwnywanie ze sabdwoéch takich samych przedmiotéw,zniacych
si¢ miedzy sola dwiema, trzema cechami (wptdo wprowadzenia po-
je¢ ogolnych, np. to sklocki - okragte, dwe, czerwone; samochody -
osobowe i aizarowki);

v' dostrzeganie przedmiotow niepagnjch do catéci (np. koto, koto,
koto, mis; lalka, lalka, klocek, lalka;

v" dostrzeganie co tueszmienito (ustawienie obok siebie 3 przedmiotow,
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dziecko zamyka oczy, w tym czasie chowamy lub pez@amy jeden

przedmiot.

E. Dobieranki, zgadywanki:

v" dobieranie drugiego obrazka do ista@jgo ju wzoru;

v’ zgadywanie, ktéra zabawka zostala schowana i Skie jej
wygladu;

v’ zgadywanie, ktdry obrazek zostat schowany;

v’ zgadnij, co to jest (czarodziejski worek: dzieckglada przedmiot na
obrazku i szuka w worku takiego samego przedmidouworka wkita-
damy przedmioty do pary, o charakterystycznym Wsia zabawki,

klocki, figury geometryczne).

F. Porzdkowanie i grupowanie (klasyfikowanie):

v" porzadkowanie par obrazkow;

v’ porzadkowanie przedmiotéw i figur geometrycznych wedtaginej
wybranej cechy;

v/ gromadzenie przedmiotoéw ze wegdu na ich przeznaczenie: klocki do
budowania, zabawki do zabawy w dom, zabawkp@dskownicy;

v’ grupowanie przedmiotow ze wzgdu na przynaleosé: gdzie to
powinno by porzdki na potkach: tu klocki, tu ubrania, samochody;

v’ grupowanie z uzasadnieniem, dlaczego to tu niej@dbo tu § same

lale).

G. Skiadanie:
v" uktadanie obrazkéw pagiych na 3—4 cgci - prosta i typowa ti& ob-

razka - uktadanie na obrazku lub wedtug wzoru;

H. Wyodrebnianie i liczenie(w zakresie umiefnosci dziecka):
v wyodrebnianie przedmiotéw do policzenia (wybierz koteolipz je);
v liczenie przedmiotéw;

v liczenie gk, palcow Bk, prostowanie palcow liczonych;
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v" ogladanie palcéw u ndg i liczenie ich;

v liczenie przedmiotéw, naginie pokazywanie, ile ich jest na palcach.

I. Rysowanie, malowanie:

v linii poziomych i pionowych (proste wzory wg Bogdamicz) z nauczy-
cielem;

v linii poziomych, pionowych samodzielnie na wzorxeg wzoru (pada
deszcz, potki na zabawki);

v linii prostych, falowanych, ukmych (wspdlnie z nauczycielem, po wzo-
rze, samodzielnie), np. fale na morgliggawka...;

v dowolne rysowanie;

v wypetnianie duych wzoréw kolorem (wypetnianie prostych ksztattow
ograniczonych konturem - matowanie palcem, kolormuwakred,, we-

glem).

J. Zabawa z mag - lepienie, wyklejanie:
v" dowolne formowanie masy;
v' formowanie watkéw;

v’ formowanie elementéw ptaskich, algtych.

2. Cwiczenia percepcji, pamgci stuchowej i koordynacji stucho-
wo-ruchowej

Na poziomie poznawczym skupitame gia ¢wiczeniach rozwijajcych i do-
skonahcych umiegtnos¢ odbioru, rozpoznawania, a takngladowania odgtosow i
dzwiekow wysepujacych w najblzszym otoczeniu. $£to wiec odgtosy naturalne,
wydawane przez zwiegta, pojazdy itp., a tale dzwigki wytwarzane sztucznie, ce-
lowo przez cztowieka. Dziecko, wystuchajdzwicki, probuje je nfladow&, jest to
pierwszy krok do rozwijania umignosci odtwarzania styszanychzwdickow. Ju
wiasnie na tym poziomie wprowadzamy pierwsz@czenia rozwijagce pamgé stu-
chowg. Dziecko, wystuchujc dzwieki, zapamgtuje je i w dalszej kolejrii prébuje
samodzielnie odtworzydzwick kojaracy sk z danym obrazem czy sytuacji

Rozszerzajc zakres styszanych i odtwarzanychwekkow, a take prostych
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uktadéw rytmicznych, stuch dziecka staje wirazliwy, doskonali i przygotowuje si
do dalszego etapu rozwoju.

Ksztalcenie percepcji stuchowej na proponowanymiqoe odbywa s po-
przezéwiczenia wraliwosci stuchowej (rénicowanie dwickOw niewchodzcych w
skiad mowy ludzkiej) orazwiczenia doskonate spostrzegawczé stuchowy i koor-

dynacg stuchowo-ruchow.

2.1.Cwiczenia wrazliwosci stuchowe;

A. Rozroznianie dzwiekow
v’ rozr&nianie odgtoséw dochodeych z otoczenia (dochogtze z gsiedz-
twa, ulicy); wystuchiwanie ciszyz@dnych dwickdéw celowo nie wy-
twarzamy);
v wystuchiwanie odgtoséw szuguych drzew;
v’ wystuchiwanie wiatru, deszczu, burzy;
v wystuchiwanie odgtoséw z ulicy: jadych samochodéw, tramwajéw,

pociagow, tmbiacych pojazdow.

B. Rozpoznawanie wytwarzanych éwiekow (szmerow):

v  uderzenia o rine przedmioty: stukanie w nie, stukanie pataczk
stukanie w dwa takie same przedmioty: szkto, drewnetal, zabawk
plastikows;

v’ rozpoznawanie gtosuzrédta dzwicku (gdzie ukryty jest przedmiot, kto-
ry styszysz? - wskazanie miejsca, kierunku, odlemte czy diwigki,
ktore styszysz,ssdaleko czy blisko; iléci dzwiekOw - czy styszysz je-
den dwigk, czy wkcej - na tym etapie dziecko ma do rozpoznania je-
den lub dwa typoweawvigki, w miare poszerzania niwosci dziecka

wprowadzamy kolejny avigk).

C. Ranicowanie i n&ladowanie gtoséw zwiergt (zabawy ortofoniczne
v’ rozpoznawanie i dobieranie obrazka do styszanegsugtwierzcia;

v’ naladowanie gtosu zwient wskazanych na obrazku;
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v’ rozpoznawanie rid|adowanych przez inne dzieci gtosow zwigrz

D. Rozpoznawanie i nfladowanie dzwiekOw z otoczenia
v’ rozpoznawanie awickbw wydawanych przez #he przedmioty (wi-
czona suszarka, dzwagly telefon, zamykane drzwi);
v rozpoznawanie i ridadowanie dwiekébw wydawanych przez

pojazdy (pocig - tuu, tuu, tuu; auto - brm, brm, pipip, pipip...

E. Grupowanie przedmiotow wydapcych takie same dwigki:
v grupowanie  przedmiotow  wydaych odglosy  wskazanych
zwierzt (jakie zwierzta wydap gtos - miau);
v grupowanie przedmiotéw, z ktérymi kojarzye sistyszany dwiek

(np. grupowanie pojazdow).

F. Rozpoznawanie 0soOb po gtosie:
v’ zabawa - Kto ukryt i za parawanem? - dziecko méwi swoim natural-
nym gtosem;
v’ rozpoznawanie poszczegoélnych dzieci po gtosidadajacych wybrane

przez siebie zwierz

G. Wystuchiwanie i r&nicowanie diwigkOéw za wzgkdu na jego natzenie:
v’ dzwieki ciche;
v' dzwieki gtosne;

v’ naprzemienne raz cicho, raz ¢po.

H. Wystuchiwanie zmian w tempie i gténosci wydawanych i styszanych dwie-
kow:
v’ szybko (np. szybkie szczekanie psa lub miauczeoia)k- wolno (np.
wolne szczekanie psa lub miauczenie kota);
v/ naprzemiennie (np. wolne szczekanie psa, szybkozekanie psa,
wolne szczekanie psa: hau, hau; hau, hau; hau; Hdawrabawy mzna

wykorzyst& dwie zabawki, z ktorych jednacthzie szczekata wolno a
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druga szybko).

2.2. Cwiczenia spostrzegawczZei stuchowej i koordynacji stuchowo-

ruchowej

A. Wystuchiwanie i roznicowanie powtarzagcych si dzwiekdw tworzacych pro-
ste uktady rytmiczne, np. dwa uderzenia w poghudp stét, tak aby il& styszanych

dzwigkOw byta wyrana - prosimy dziecko, aby zrobito tak samo.
Przyktadyéwiczen i zabaw:

v wyklaskiwanie styszanego prostego rytmu;

v’ tupanie, wystukiwanie prostego rytmu.

B. Ukladanie, tworzenie szeregow rytmicznych:

v’ ukfadanie przedmiotéw wedtug styszanego podanedgmuy(npauto,
klocek, auto, klocek, auto... - dziecko probuje sdmielnie dalej poda-
wac | uktada rytm);

v’ tworzenie szeregowziiickOw wydawanych przez #he zwierzta (np.
kot, pies, kot). Dziecko styszy wydawangwdeki (miat, hau, mial) za-
pamktuje je, nasfpnie powtarza je wg kolejdoi (kot, pies, kot);

v’ zabawy ruchowe z zauwanym rytmem (np. tupnij, podskocz, tupnij,
podskocz; podskocz, podskocz, tupnij, podskoczskock);

v" uktadanie rytméw z klockéw, a naphie wystukiwanie go (na pogz
ku dziecko mee wystukiwa& w klocki, zwracamy uwag dziecka na
przerwy megdzy klockami);

v" uktadanie klockéw na podstawie styszanego rytmu. @pa szybkie
klasniecia - dwa klocki obok siebie);

v liczenie styszanychzviekOw.

C. Odtworzenie rytmu ilustrowanego uktadem przestzennym:
v’ tworzenie uktadéw przestrzennych (klocki uktadanbolk dziecka od
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lewej do prawej strony - odgily migdzy klockami sugergj przerwe
miedzy styszanymi gwickami, mniejsza przerwa sugeruje krpibrze-
rwe miedzy dzwickami); np. dwa klocki obok siebie - dziecko wystuku
je tyle razy, ile ma klockow klocki rozsugé - wyklaskiwanie z diksza
przerwa, wigcej klockow;
v' graficzne odtworzenie styszanego rytmu (dzieckowalnych elemen-
tow ukitada styszany prosty rytm).
Nalezy pameta¢, aby proponowanéwiczenia bylty dostosowane do wmievosci in-
dywidualnych kadego dziecka. Urozmaicone zabawy i zgamnie do nich poprzez
pochwaty nawet drobnych aginie¢ dziecka g miara sukcesu wspolnycéwiczen.
Uzupetnieniem powiszych ¢wiczen beda zabawy i¢wiczenia proponowane

przez M. Bogdanowicz w Metodzie Dobrego Startu.

3. Rozwoj mowy i mylenia

Rozw0j] mowy rozpoczyna gijednoczénie z rozwojem poznawczym dziecka.
Juwz pod koniec pierwszego rokiycia pojawia s rozumienie wypowiedzi stownych.
W tym okresie dziecko poznaje znaczenie stow ozamacych najblisze mu osoby,
oznaczenia stowne znanych mu przedmiotow - zabamweierat, a take znaczenia
krotkich polecé stownych. Dziecko uczy sirozumie& to, co do niego méwimy, a
dopiero paniej uczy s¢ mowy.

Dlatego nieodzownym elementem wprowadzanym réwndelegercepgj jest
rozwijanie umiegtnosci jezykowych. Stowo mowione bezp@dnio przekazywane
dziecku podczas zabawwiczen utrwala doznanie spostraniowe, te z&awzboga-
caja zasob ¢zykowy, bogactwo pef dziecka. Zapoznanie dziecka z wd@mvym
stowem, oznaczagym przedmiot, pegcie, dziatanie, rozwija tzw. rozumienie wer-
balne Poprzez pytania: ,co to jest?”; ,Jak sazywa?” ,,Do czego shy?” wzboga-
camy jego stownik, jednocgeie rozwijapc pameé stowr i myslenie. Celeméwi-
czen i zabaw doskonatych i usprawniajcych rozwoj mowy i mylenia jest:

v’ ksztattowanie stuchu i umignosci rozumienia;
v’ rozwijanie, doskonalenie lub usprawnianie ndd@v artykulacyjnych
(¢wiczenia proponowanes sv czsci dotyczcej rozwoju zmystowego);

v’ zapoznanie dziecka z otoczeniem: osobami, zabawkazedmiotami
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codziennego iytku, zwierztami, raglinami. Kazdy nowo wprowadza-
ny wyraz powinien by kilkakrotnie powtorzony i zobrazowany;

v' ksztaltowanie umietnosci percepcyjnych;

v zapoznanie dziecka z czyrietami wykonywanymi na co dzie
(dotyczcymi samoobstugi, wykonywanych czyriico przez inne 0so-
by);

v wyrabianie umigjtnosci komunikowania wtasnych potrzeb;

v wyrabianie umigjtnosci komunikowania & z drugi osola.

Przyktadowe zestaw§wiczen i zabaw:

A. Cwiczenia narzdow mowy:
v’ ¢wiczenia gzyka,
v’ ¢wiczenia warg,
v’ ¢wiczenia podniebienia rgkkiego,

v' ¢wiczenia szcgki dolne;.

B. Cwiczenia oddychania:
v wykonywanie krétkichtwiczen oddechowych,
v' ¢wiczenia w czyszczeniu nosa,
v" uSwiadomienie koniecznici oddychania przez nos,

v" ¢wiczenia widciwego gospodarowania oddechem podczas wypowiedzi.

C. Cwiczenia i zabawy dwiekonasladowcze i mimiczne:
v’ rozpoznawanie i ridgadowanie gtoséw zwient, pojazdoéw tatwych do
odtworzenia;
v’ rozpoznawanie i ridadowanie dwieckéw dochodacych z otoczenia;
v’ rozpoznawanie i ridadowanie min - zabawy mimiczne (wesota i

smutna zabawka).

D. Cwiczenia rozwijajace i wzbogacajce stownik dziecka i pamgé stowna.
v/ wskazywanie i nazywanie (przyswajanie znaczenia amyr okre-
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$lajacego nazw danego przedmiotu, zwigr@a, rasliny, czesci ciata,
koloru, stosunkow przestrzennych). Stuchanie nazvgkazywanie od-
powiadajcych im desygnatow -poznawaniecéz ciata - np. to moja
gtowa, dotknij swojej gtowy; to mojaka, a ty, gdzie maszke;

v’ zbieranie zabawek - podaj mi lalk podaj mi klocki (maemy
wprowadza kolory: z6tty, czerwony, niebieski - dzieckcgdhzie przy-
nosito klocki o wyznaczonym kolorze, nie musi ieldnak nazywg);

v ogladanie ksizek z obrazkami tematycznymi (zabawki, pojazdy,
ubrania, przedmioty codziennegeytku, czynndci) - na jednej stronie
jeden obrazek;

v" stuchanie prostych rymowanek ucgch znaczenia stéw;

v wyszukiwanie przedmiotéw znajdigych sé w poblizu dziecka
(najpierw dwa przedmioty, na przyktad daj mi kalk misia; p&niej
dodajemy jeszcze kolejny przedmiot - przeddsazabave powtarzamy
nazwy przedmiotéw biacych udziat w zabawie;

v wyszukiwania, zapargiywanki - dziecko ma przed sslprzedmioty
lub obrazki, ktére ma wyszuka utozy¢ w podanej kolejngci;

v" uktadanie przedmiotow na pétkach, do pudetka, pwd s wprowa-
dzamy znaczenie pgj dotycacych potaenia przedmiotow w
przestrzeni i rozumienia prostych konstrukcji prakpwych - na, pod,
w, do - w zalenosci od maliwosci dziecka - przedmioty we wskazanej
kolejncici, na przyktad potd na poice lalk, kota i misia, wyszukaj
obrazki i ut@ kolejno (obok siebie) kota, keir psa;

v’ segregowanie przedmiotow, na przyktad whio pudetka klocki, wy-
bierz same klockiotte;

v’ powtarzanie nazw przedmiotéw znajgitych seé wokét dziecka;

v’ zabawa ,co to jest?” - podajemy dziecku nagwzedmiotu, a nagpnie
prosimy, by powtorzyto nazgy np. to jest kot, co to jest?;

v’ zabawa ,jaki to kolor?” - podajemy dziecku nazmrzedmiotu wraz z
jego kolorem, np. to jesiotty klocek, podaj mi taki sam, jaki kolor ma
twoj klocek, mgj jestoity, a twoj?

v liczenie zabawek ze wskazaniem (w zakresiglwosci dziecka, dziec-
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ko dotyka kolejno przedmioty i wspoélnie z nauczyere liczy je 1,2...

v samodzielne nazywanie przedmiotéw (dziecko zapytapeto jest?" -
odpowiada: lalka);

v samodzielne nazywanie cech (jaki jest samochddy,duaty...);

v/ samodzielne nazywanie czyrito (co robi mama -jedzenie, spta,
prasuje...); - koloréw (dziecko me, ch@ nie musi jeszcze na tym eta-
pie nazywa koloréw, lkxdzie je wybierd, dobier&, wskazywa); ..
cze$ci ciala,

Wprowadzamy nie tylko nazwy przedmiotow, ale rown@zwy czynnéci, wiasci-
wosci przedmiotow (wielké¢; ksztatt - koto, kwadrat; kolor), nazwy stanéw emo
cjonalnych (wesoty, smutny.

E. Cwiczenia rozwijajace rozumienie prostych zdd, polecd, czynndci i pro-
stych zwiazkow logicznych:

v’ nasladowanie ruchéw, prostych czynsoi: zabawa ,réb to co ja”
(¢wiczenia zmierzajce do poznania wiasnego ciata, samoobstugowe);

v wez do reki taki sam przedmiot;

v’ proste zabawy tematyczne.

v" stuchanie i rozumienieprostych poleag stownych wyszukiwanie i po-
dawanie przedmiotow;

v" uktadanie wg podanego sposobu;

v wktadanie w wyznaczone miejsce;

v’ dotykanie wskazanych przedmiotowgéa ciata

v’ grupowanie przedmiotéw wg podanego kryterium;

v" stuchanie prostych opowiaslavspartych materiatem konkretnym (za-

bawy z pacynk, kréotkie inscenizacje).

F. Cwiczenia samodzielnego wypowiadania i
Zabawy i¢wiczenia prowokujce do samodzielnego, samorzutnego wypowia-
dania st:
v’ zabawy klockami;
v’ zabawy konstrukcyjne;

v’ zabawy tematyczne (zabawa w telefon, zabawa w dom);
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v’ przedstawianie téei obrazka (porOéwnywanie obrazkéw, opisywanie

czynnaci wykonywanej na obrazku).

Prowokowanie do zadawania pgta
v’ ktadziemy przed dzieckiem dwa przedmioty, mowimyedku, jak s¢
nazywa, hdz podajemy wybram cecle przedmiotu (diay, czerwony)
tylko jednego z nich, tym samym prowokujemy dzieckonzadania py-
tania o drugi przedmiot lub ceghco to jest?;
v’ zabawy z poréwnywaniem przedmiotoéw, obrazkow, wykeanych

czynngci (co najpierw, co potem).

Cwiczenia i zabawy doskorgle wypowied pod wzgédem gramatycznym;
v’ ¢wiczenia fleksyjne (zabawy ,czego tu brakuje” - pwne stosowanie
koncowki rzeczownika w dopetniaczu, zabawy w grupowatsakich

samych elementdéw: klocek - klocki - stosowaniedicmnogiej);

Cwiczenia wzbogacage mow w okrelenia dotyczace stosunkow mdzy
przedmiotami i czynniziami, stosunki jakéciowe i ilosciowe:

v" okreslanie miejsca przedmiotu - na, pod, za, w... (pnziet, obrazek);

v" szukanie przedmiotéw (zabawa ciepto — zimno);

v' okreslanie wielkdci przedmiotu (poréwnywanie - np. tenzgu a ten
maty samochdéd);

v’ stopniowe poznawanie liczebnikéw gtéwnych i palzowych (liczenie
samochodow: 1, 2, 3..., okianie liczby samochodow - pierwszy, dru-

gi.

4. Cwiczenia motoryki duzej i matej
Cwiczenia sprawni ruchowej § bardzo wanym elementem terapeutycz-
nym, bowiem poprzez vhego rodzaju aktywrsé ruchowe dziecko wzbogaca swoje
coraz to nowe umiefnosci. Dobranie wiaciwych ¢wiczea do indywidualnego po-
ziomu rozwoju psychoruchowego jest bardzo istotne.

Rozwijajac ogoélra sprawné¢ ruchowa dziecka, do rozltnienia i uelastycz-
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niania zbyt silnych napé migsniowych, wyrabiania ptynniei ruchu oraz usprawnia-

nia ogolnej koordynacji ruchéw : kontroli nad wigenciatem.

4.1.Cwiczenia motoryki duzej:

Przyktadyéwiczen i zabaw rozwijajcych dua motoryle:

A. Cwiczenia ksztattujace postavg dziecka:
v’ siedz dobrze i wygodnie éwiczenia podczas siedzenia na Kteena
materacu, na podtodze;
v' dbam o moje plecy - ¥enie na plecach, opieranie: 9 sciare (trzy-
mamsciare - ¢wiczenia z wyczuwaniem plecéw), agam gwiazdy na
niebie -¢éwiczenia w chodzeniu z postawyprostowan (dziecko mo-

ze wskazywa palcem raz u jednej, raz u drugiekir kolorowe gwiaz-
dy).

B. Cwiczenia w chodzeniu i bieganiu:
v’ chodz gtosno;
v’ tupanie - wyczuwanie swoich nég, stop;
v chodz cicho na paluszkach - wyczuwanie swoich palcévags n
v" jestem kukiellg- chodzenie na sztywnych nogach;
v’ -jestem clownem - chodzenie nagkiich nogach;
v uwaga katua - chodzenie z omijaniem przeszkéd;
v chodzenie boso po zdych powierzchniach - wyczuwanie powierzchni;
v ide $ciezka- chodzenie po wyznaczonym torze;
v’ -jestem motylem éwiczenia swobodnego biegania;
v’ bieganie po wyznaczonej, prostejezce;
v’ bieganie dookota jeziora - bieganie po obwodziekot

v uwaga katua - bieganie slalomem.

C. Cwiczenia réwnowane w ¢wiczeniach tych poegkowo stosujemy pomoc w

postaci krzesta, d¢ka do opierania lub pomoc drugiej osoby, podczeiszen caty
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czas asekurujemy dziecko przed upadkiem:

v' ide po waskiej dréce - chodzenie po agkim prostym lub kgtym torze
(wyznaczonym nwdzy krzestami, midzy dmzkami, po narysowanej
sciezce);

v" ide po mostku - chodzenie po wyznaczonej linii, obasty,

v' wchodzenie na goek schodzenie z gorki;

v omijam katuze - chodzenie z omijaniem przeszkéd;

v wchodz i schodz po schodach;

v’ -jestem ptaszkiem - skakanie obundé

v’ jestem bocianem - stanie na jednej nodze.

D. Cwiczenia na czworakach:

v’ jestem kotem, psem, koniem -stedowanie chodu zwiesr,

v’ przechodzenie pod mostem - przechodzenie pod kadsz

v" kot omija kahie - omijanie przeszk6d w pozycji na czworakach;

v’ jestemzabka- skakanie w pozycji kucznej;

v’ czotganie sj - przechodzenie pod niskim mostkiem;

v  turlanie - dziecko najpierw probuje samea surlac po dowolnej po-
wierzchni, ograniczonej powierzchni (np. materac&jecko jest turla-

ne przez drugosok.

E. Cwiczenia w toczeniu i rzucaniu:

v’ upuszczanie i podnoszenie woreczka, pitki lub wgbjaabawki;

v dowolne podrzucanie i rzucanie woreczka, piteczki;

v’ rzucanie woreczka, piteczki - olwrz do duego pudta z dowolnej
odlegtdici, z wyznaczonej odlegiai;

v’ rzucanie woreczka lub pitki jednreka (zaczynamy odeki bardziej
sprawnej) w dowolne miejsce, do celu;

v turlanie, toczenie pitki w dowolne miejsce, do ceboczenie z miejsca;

v’ toczenie, turlanie pitki do celu w chodzie, w biegu

v’ przenoszenie zabawek, pitek w olome miejsce;

v" kopanie pitki - dowolnie z dowolnej odlegia;
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v' kopanie pitki - do celu z dowolnej odleg, z wyznaczonej odlegioi

(w mazliwosci dzieckay;

F. Cwiczenia rak - urozmaiceniemaséwiczenia na wyczuwanie swoichkr
v wymachy do przodu obuk, pojedynczo;
v wymachy do tytu obu raje, pojedynczo;
v’ krazenie ramion;
v klaskanie;
v' poklepywanie ramion;
v uderzanie¢gkoma o podiae;
v" kreslenie dowolnych ksztattéw w powietrzu z nauczyamelesamodziel-
nie;
v' kreslenie duych ptynnych ruchéw w powietrzu: prostych, faligtyc

okragtych.

4.2. Przyktady éwiczen motoryki matej (¢wiczenia manualne)
Celem proponowanycéwiczen jest:
v’ ¢wiczenie precyzyjnych ruchéw dtoni, palcow;
v’ tworzenie trwatych skojarze miedzy doznaniami kinestetycznymi a
graficznymi;
v $wiadome wyrabianie kontroli nad ruchami dtoni, geic - wyrabianie

koordynaciji ruchéw oczu ak (koordynacja wzrokowo - ruchowa).

Propozycjetwiczen i zabaw rozwijaicych sprawng& manualq:

A. Cwiczenia dioni
v" dotykanie dtoni (wyczuwanie dtoni);zaciskanie dtoni
v" otwieranie dtoni;
v' gniecenie gbki, piteczki;
v’ ugniatanie papieru;
v" ugniatanie papierowych kul i rzucanie nimi;

v’ przecihganie sznurka;
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v’ pociaganie za sznurki;

v wyczuwanie ranych powierzchni - dotykanie, odgadywanie, co mam w
reku;

v wkiadanie i wyjmowanie przedmiotow ggch, matych;

v’ zabawy konstrukcyjne;

v' naktadanie zabawek na patyk, sznurek;

v malowanie cat dtonia duzych powierzchni

v malowanie dtors linii prostych, falistych;

v malowanie dtoni ksztattéw okagtych, kot

v’ zabawy z glin, mas solm: gniecenie, toczenie, watkowanie; - darcie
gazet, papieru;

v’ sktadanie papieru.

B. Cwiczenia palcow: wyczuwanie palcow:
v" dotykanie swoich palcéw;
v' przyktadanie kolejno palcow kdej dtoni: kciuk do kciuka itd.:
v" dotykanie palcami podia;
v’ stukanie palcami;
v’ naladowanie gry na pianinie;
v’ zabawa w deszczyk - delikatne stukanie w blat, diqug;
v' nasladowanie ruchéw rozcierania;
v’ podnoszenie drobnych przedmiotow;
v wktadanie drobnych przedmiotow;
v wktadanie klockéw do pudetka;
v dopasowanie klockéw do wdeiwego wzoru;
v budowanie z klockéw - zabawyepizace, konstrukcyjne;
v podnoszenie koralikéw i wktadanie ich na sznuretawlekanie;
v’ rozdzieranie papieru palcami, préby wydzierania &&éw papieru;
v/ wodzenie palcem (pospolite przedmioty domowe);
v/ wodzenie palcem w powietrzu;
v' kreslenie palcem prostych ksztattéw: dowolnych, linfioptych, uko-

snych, falistych, okagtych;
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v/ wodzenie palcem po wzorze (np. wzorze prostym zoklletDobrego
Startu - M. Bogdanowicz);

v dowolne krélenie gdzlem, kred na duych powierzchniach;

v' pogrubianie prostych wzoréw (linii, két);

v' pogrubianie konturéw prostych ksztattow;

v zamalowywanie dowolnej przestrzenizgluh ptaszczyzn farbami, kre-
da, weglem;

v malowanie kolorowych paskow;

v malowanie kropek - kolorowe stemple;

v zamalowywanie ograniczonej przestrzeni - wypet@ahikych;

v’ rysowanie kredi w sposéb dowolny;

v’ rysowanie linii prostych: pionowych, poziomych, ykgch;

v’ préby rysowania postaci ludzkiej;

v préby rysowania na wybrany temat (co narysujeszzieako samo
okresla co kedzie rysowato, pgniej méwi o swym wytworze);

v rysowanie na podany temat - np. narysupsé) mam, narysuj dom;
(podajemy najogciej temat jednoelementowy, z@i dziecko kdzie
wykazywato cl¢ i potrzele wzbogacenia rysunku, to zagdamy, zaw-
sze chwalimy dziecko);

v wprowadzenie do postugiwaniagsiozyczkami — wdraanie do prawi-
dtowego chwytu bezpiecznego postugiwaniarsmi

v’ przecinanie paskéw papieru;

v’ przecinanie sznurka;

v’ ciecie kawatkOw papieru (mima pdéniej wykorzysta pocite kawalki

do utazenia kolorowej mozaiki).

5. Cwiczenia orientacji przestrzennej
Rozwijanie wyobrani przestrzennej i wdéanie do rozumienia stosunkow
przestrzennych zachogtz/ch medzy przedmiotami, osobami jest naturalnym sposo-
bem poznania otaczgjegoswiata, poznania regut, jakie w nim stosowane.
Poprzezwiadome organizowanie dziecku sytuacji i czyéeiavymagagcych

rozumienia i znajonkei poje¢ przestrzennych zapewniamy mu wdava droge do
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rozwoju orientacji przestrzennej oraz do poznaniazumienia stosunkéw prze-
strzennych zachodeych w otoczeniu.

Pierwszym etapem poznania jestvitadomienie dziecku schematu wiasnego
ciala. W nasgpnej kolejndci wyrabianie i utrwalanie orientacji w schemaciata
drugiej osoby stacej naprzeciw oraz umighosci okreslania stosunkow zachogz
cych w przestrze

Cwiczenia rozwijajce i usprawniajce orientagj powinny znajdowé sic we
wszystkich formach dziataldoi dziecka: wéwiczeniach postrzegania wzrokowego,
percepcji stuchowej, koordynacji ruchowo-wzrokow@yiczeniach ruchowych, po-

czawszy od makroprzestrzent do mikroprzestrzeni.

5.1.Cwiczenia rozwijajace orientace w schemacie wiasnego ciata

Cwiczenia z tej grupy majna celu ksztaftowanigviadomdci wiasnego cia-
la, rozwijanie poczucia bezpiedmtwa oraz zdobywanie pewst siebie, wdraanie
do autoorientacji poprzez fladowanie i odtwarzanie wzoréw demonstrowanych
przez drug osolg, jak rowniez rozumienie relacjja - przedmiot wdrazanie do ro-
zumienia i korzystania z okilen dotyczcych stosunkoéw przestrzennych - gora -
dot, przod -tyt, bok, zapoznanie ze znaczeniem $&wva, prawa.

Przyktadycéwiczen i zabaw:

A. Poznawanie swojego ciata:
dotykanie (wyczuwanie) poszczegolnych gzi swojego ciata:
v/ wyczuwanie brzucha;
v wyczuwanie plecéw;
v wyczuwanie péladkéw;
v wyczuwanie nog;
v wyczuwanie #k;
v/ wyczuwanie twarzy;
v wyczuwanie catego ciata.
szczegoOtowe przyktadgwiczen znajdup sie w poziomie pierwszym -zmystowym

oraz w pozycji M. Bogdanowicz Metoda Ruchu Rozvagajgo W. Sherborne);
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ogddanie wizerunku swojego ciata w lustrze;
v’ pokazywanie poszczegolnycheéei ciata, dotykanie ich, pokigwanie;
v’ poruszanie wskazanczscia ciatla (np. poruszam gtaw poruszam
oczami, poruszam bugiporuszamgkoma, palcami nég, stap
v’ pokazywanie, ndadowanie min w lustrze (miny dowolne, miny wskazu-
jace na wyraane emocje, np. jestem wesota, jestem smutnhamedte
v’ niewerbalne odczytywanie emocji, pokazywanie swaahocji, odczy-

tywanie gestow i emocji.

wskazywanie i nazywanie poszczegolnychgzi ciata;

v’ pokazywanie wskazanychegzi ciata z rozumieniem okéken goéra, dot,
przod, tyt, bok (we wszystkich kolejnyaiwiczeniach najpierw nauczy-
ciel wskazuje i nazywa, nggpmnie prosi dziecko o wskazanie o¥onej
czesci ciata):

v na gérze mam - gtogy wiosy; poka, co masz na gorze? dziecko wska-
zuje np. swaj gtowe, wiosy, na dole mam nogi, stopy; paék&o masz
na dole? - dziecko pokazuje np. nogi, stopy{enpodskocz§, aby do-
brze wyczié swoje stopy);

v’ co masz z przodu - twarz, oczy, brzuch i kolana manprzodu;
(pokazujemy dziecku na sobie, gdzie jest przéodeakn naladujac,
samoistnie wskazuje co ma z przodu (twarz oczy, net, policzki,
brzuch, kolana) nagbnie prébuje samodzielnie wsk@za

v co masz z tytu - dotykam i pokazujziecku, tu $ moje plecy, mog si
nimi oprze& o sciarg; pokaz, gdzie masz plecy dziecko teopieré sic
plecami osciare, maze pocierd, przesuwé plecami poscianie, tak by
wyczw je, wéwczas mowimy dziecku z tytu masz plecy;

v/ co masz z boku - tu mam bok (pokazop gory do dotu); poka gdzie
masz bok - pokazujemy razem z dzieckiem najpiedernebok, paniej
drugi bok (od czubka gtowy - do stép), ngstie pokazujemy oba boki
jednoczenie, informyp dziecko,ze ma dwa boki; poka co masz z bo-
ku; pokazujemy razem z dzieckiem bocznesciciata: uszy, ¢ce.

v/ zapoznanie z umownymi 0znaczeniami stron ciata:
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to jest lewa strona, bo mam tam serce - dzieckgkdotwystuchu-
je bicia wtasnego serca;
to jest moja prawa strona - tam nie ma serca,;

oczy, nos, brzuch g4 przodu;

plecy, pupa - §z tytu.

v’ zapoznanie ze znaczeniem aleé przyimkowych: na, pod, za, obok...

ktadzenie gk na gtowie, na ramionach;
kitadzenie rak przed siebie;

ktadzenie gk za siebie;

ktadzenie gk obok;

ktadzenie nog przed siebie;

dotykanie s za uszy.

v rysowanie postaci cztowieka:

rysowanie pod dyktando dziecka - dziecko méwi, @ nysowé
nauczyciel;
samodzielne proby tworzenia rysunku postaci ludzkie

zaclecanie do wzbogacania rysunkéw postaci.

B. Ksztaltowanie relacji ja - przedmiot:

wyprowadzanie kierunkéw od osi wiasnego ciata:

v’ patrzenie, spogtanie zgodnie z poleceniem: gora, dét, przdd, bdk,

v unoszenie zabawki, przedmiotakrzgodnie z poleceniem: gora, bok

v' ktadzenie i podnoszenie zabawki zgodnie z polecengdra, dot

v' rzucanie woreczkiem zgodnie z poleceniem: gora, maidd, tyt;

v’ rzucanie i nazywanie kierunku: goéra, dot, prz6d pok.

zapoznanie i stosowanie ok&ten przyimkowych: na, pod, za, obok, przed

(przede nu):
v' ktadzenie przedmiotu obok siebie;

v" uktadanie przedmiotu przed spb

v" uktadanie przedmiotu za sobaj

v/ nazywanie miejsca, w ktérym Ag przedmiot wzgidem dziecka (np.
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gdzie jest lalka - za mpnprzede ma, obok mnie.

5.2.Cwiczenia orientacji w schemacie ciata drugiej osoby

Cwiczenia te polegajna wzajemnym przekazywaniu sdadcze oraz prze-
kazywaniu relacji przestrzennych w stosunku do @rjugso .Cwiczenie te rozwijaj
umiejtnos¢ dostrzegania drugiej osoby, wspotdziatania ¢ ai take ucz wspot-
pracy i wzajemnego poczucia bezpiatste/a.

Przyktadyéwiczen i zabaw:

A. Cwiczenia w parach (np. wg metody Ruchu Rozwijajcego W. Sherborne);
v’ ¢wiczenia ,z" - partner ,,aktywny”, partner ,biernyhajpierwéwiczenia
tylem, bez nawizywania kontaktu wzrokowego, naghie przodem, z
nawigzywaniem kontaktu wzrokowego;
v’ ¢wiczenia ,przeciwko”;

v’ ¢wiczenia ,razem” - obydwaj partnerzy aktywni.

B. Zabawy z nd&ladowaniem:

v’ zabawy przed lustrem (wskazywaniee&d ciata, odtwarzanie ruchu,
min);

v’ zabawa w lustro (powtarzanie ruchow, min drugighbysw bezpéred-
nim kontakcie wzrokowym);

v' réb to co ja - ndadowanie czynn&i wykonywanych przez dragoso-
be;

v’ ja mOwk, ty poka - nauczyciel mowi np. pokagtowe, dziecko poka-
zuje; pot& rece na glowie, dziecko kltadzieae na gtowie; pinigj
odwrotnie — dziecko mowi, nauczyciel pokazuje;

v’ poka, gdzie mam - nauczyciel pokazujeé@ ciata na dziecku, nagi-
nie dziecko pokazuje na nauczycielu;

v robmy to razem - wspélne dziatanie dziecka i nauoietg kydz drugiego

dziecka: ztapmy sgiza kce; kladziemy ¢ce na naszych ramionach.
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5.3.Cwiczenia orientacji w przestrzeni
Cwiczenia maj na celu wdrzanie dziecka do rozumienia i stosowania okre-
slen dotyczicych potaenia przedmiotdw w przestrzeni. Pogji przedstawionéwi-

czenia g wprowadzeniem wwiat przestrzenny.
Propozycjetwiczen i zabaw:

Rozumienie i wykonywanie polece:
A. Cwiczenia z drug osoby:

v’ staa przede ma;

v’ sta&h do mnie przodem, tytem;

v’ stah za mn;

v’ stah przede mai obré& sie;

v" idz do przodu;

v" idz do przodu, obrésie;

v" idz do przodu, obrésie, idz do przodu;

v" idz do tylu ¢wiczenie z asekurag);

v réb to, co ja (zabawy #dadowcze) - kréenie ruchéw dioni w
powietrzu: do gory, na dot, w bok (linie pionowegzmome, faliste,
okragte);

v’ réb tak, jak ja - odwzorowywanie ruchéw, czysciowykonywanych
przez drug osolz ( kreslenie, malowanie na dej powierzchni).

B. Cwiczenia z przedmiotem:

v’ staa za pitka;

v’ stah przed pitk;

v’ stai obok pitki;

v' unies pitke do gory;

v’ postaw pitie na dét;

v’ poturlaj pitke po podtodze;

v’ poturlaj pitke pod krzestem;

v’ rzwé pitke do gory;

v’ rzw pitke do mnie; .,
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v' uktadanie przedmiotéw na podio zgodnie z poleceniem (np. postaw
misia na poétce, postaw klocki na stole);

v budowanie, zabawy konstrukcyjne (np. poukfadaj kloeden na
drugim, jeden obok drugiego - zabawy konstrukcyjpewinien
poprzedz pokaz).

C. Wskazywanie i nazywanie potgenia przedmiotéw w przestrzeni.

D. Cwiczenia fczace ruchy dziecka z obrazem wzrokowym

v chodzenie po wyznaczonej trasiéci€zce, mostku, po narysowanej
linii);

v' chodzenie z omijaniem przeszkdd (omijanie kgtu

v odgadywanie prostych czynéw wykonywanych ruchem (np. czynét
samoobstugowych: jedzenie, picie, ubierangg;si

v’ zabawy konstrukcyjne: odtwarzanie, poréwnywanidqdanie i porow-
nywanie przedmiotow po#mnych w przestrzeni);

v' uktadanie przedmiotéw na podanym wzorze, obok wjzoru

v’ nazywanie miejsca patenia wskazanych przedmiotow wdaaie do po-

stugiwania st wyrazeniami przyimkowymi (goéra, dot, pod, nad, na, za).
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lll. Poziom odkrywczo-badawczy

Dziecko, przychodz naswiat, jest niczym ,czysta kega”, ktorm poprzez
liczne, coraz to nowe dwiadczenia wzbogaca o kolejne rozdziaty. Prawidtaoe
brana stymulacja, jak rownieurozmaicone i ciekawe formy aktyw§w powodugj,
iz dziecko zdobywa odpowiedni dla siebie zasob wiagkomi umiejetnosci, ktore
stanowi jego podstawowe dwiadczenia. Jeeli baza wy§ciowa, a wgc to, co
dziecko ju oskhgneto, wykracza poza poziom podstawowy, wOwczas naszgnl
daniem jako pedagogow, terapeutow jest dalsze jamiei jego maliwosci, zwick-
szanie samodzieldoi, dostarczenie takich baddw, ktére zackca dziecko do po-
szukiwania nowych rozwean, wzbogacajc tym samym ,swej ksiege” o howe roz-
dziaty.

Na trzecim poziomie odkrywczo-badawczymgdbiemy u dziecka rozwifaak-
tywnos¢ poznawcz poprzez praktyczne dziatania na przedmiotach, wglracho-
we, konstrukcyjne, tematyczne.

Cwiczenia proponowane na tym etapie przeznaczemiastych dzieci, ktore
wykonaty ¢wiczenia skladagce s¢ na poziom podstawowyalz tez ich poziom roz-
woju psychoruchowego jest adekwatny zagsicciem tega poziomu.

Na poziomie odkrywczo-badawczym proponowénéczenia obejmuj nast-
pujace obszary:

v’ sfera poznawcza: percepcja i paénivzrokowa, stuchowa, rozwéj mowy
I myslenia, orientacja przestrzenna,

v' sfera ruchowa: motoryka da i mata.

1. Cwiczenia rozwijajace i usprawniajace percepcg wzrokows i
koordynacje wzrokowo-ruchows

Zmyst wzroku jak ja wczeniej pisabimy spetnia szczegodlnie viag role w
zdobywaniu déwiadcze. Odpowiedni poziom rozwoju percepcji wzrokowej umo
liwia, dziecku kczenie, spostrzeganie | wiwe interpretowanie poprzez obserwa-
cje, dadwiadczanie i dziatanie Na tym etapie dziecko popragne formy wiasnej
dziatalngci uczy s¢ dostrzegania w otaczg@ych go przedmiotach coraz augj

cech. Dziecko obserwuje, dostrzega indywidualneazdardziej konkretne cechy
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przedmiotéw, obrazéw. Poréwnuje, odtwarza i kldayji, co jest naturaindrogs do
rozwoju analizy i syntezy spostrzegania.

Tak wiec doktadnag¢ spostrzegania rozwijagswraz z dzieckiem, przechogtz
przez kolejne etapy: od spostrzegania globalnegryppdkowego do zamierzonego,
ukierunkowanego, a w kou - analitycznego.

Zadaniem terapeuty jest prowadzenie i kierowanmvogem dziecka tak, aby
mogto jak najlepiej wykorzystaswoj wiasny potencjat, rozwijag i wydtuzajac czas
koncentracji uwagi, tym samym doskoa@apercepaj wzrokows.

Celem proponowanycéwiczen jest wyrabianie cakeiowego i coraz szybsze-
go rozpoznawania przedmiotow, obrazéw, wyrabianteseiwego wyobraenia o
nich, jak réwnie stopniowe przechodzenie od spostrzegania globalmkganali-
tycznego. Ciekawe i atrakcyjne zabawyddp zaclkecaty dziecko do podejmowania
kolejnych wyzwa, do podnoszenia poprzeczki, czyli stopniowaniadci zada
stawianych dziecku do wykonania. Taka zdahktora lgdzie dziecko motywowai
rozbudzé& w nim poczucie wiasnej waoi, jednoczeénie rozwija u dziecka zainte-

resowanie, a tym samym wydhi czas efektywnej pracy i koncentracj

Propozycjecéwiczen percepcji i pamici wzrokowej oraz koordynacji wzrokowo-
ruchowej:
A. Obserwacja

v’ coraz doktadniejsza obserwacja otoczenia, dostrieganazywanie
cech charakterystycznych dla danego przedmiotwyra®gi, zjawiska;

v’ obserwacja najhtszego otoczenia - przedmiotowdacych w pokoiju,
okreslanie ich cech: koloru, ksztaltu, wielkm, przeznaczenia, cech
szczegolnych dostrzenych przez dziecko;

v’ obserwowanie i nazywania przedmiotéw wskazanyclkeprauczyciela
w otoczeniu bltszym i dalszym, np. co widzisz na potce (doskonalen
umiejtnosci dostrzegania elementéw z podanej éeilp co widzisz za
oknem (okrélanie elementow wykraczgjych poza najblisze otocze-
nie, poszerzanie pola widzenia);

v' wskazywanie i rozpoznawanie podstawowych figur getyeznych

v nazywanie podstawowych figur geometrycznych (zabawoyto jest?”
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.pokaz, gdzie jest?”);

v wskazywanie i nazywanie zabawek o ksztalcie podstawh figur
geometrycznych (np. kolorowe domy; klocki w kszitat&wadratow;
magiczny pajac - wskazywanie i nazywanie poszcrggbl czsci skta-
dowych pajaca: gtowa - koto, brzuch - kwadrat, niogce - prostohty,
czapka pajaca trégk; geometryczny pogg - wskazywanie elementow
sktadowych poagu);

v obserwacja i wskazywanie elementéw o podanym ksetata obraz-
kach (np. ulica, domy - kwadraty, drzewa - tebjk stonce koto itd.);

v’ obserwacja najhiszego otoczenia podczagmngch pér roku

v obserwacje bezgmednie podczas spaceréw, obserwacje zza okna, ilu-
stracje, obrazki;

v obserwacja i rozpoznawanie pory roku po cechachragherystycz-
nych(wskazywanie obrazkow lub jegogéai skladowych do okidonej
pory roku np.snieg, batlwan - zima; kwiaty, bocian - wiosna; kowe
liscie - jesi@; plazowa pitka, morze - lato);

v’ obserwacje zachouidudzi i zwierzit w réznych porach roku;

v’ obserwacja wskazanych elementéw a ¢m@mse odgadywanie jakiego
elementu brakuje (zabawa ,,czego brakuje@iiczenie pamici bezpo-
sredniej), rozszerzeniem zabawy #eoby¢ opisanie przez dziecko wy-

gladu brakugcego przedmiotu, elementu).

B. Nasladowanie

v naladowanie czynn&i wykonywanych przez drugosolz (zabawy
doskonalce czynnéci samoobstugowe);

v’ zabawy néladujace czynnéci wykonywane w okrdonych sytuacjach
(zabawy tematyczne: dom, rodzina, sklep, przedlszkapital itp.);

v’ naladowanie ruchéw zwient na podstawie kukietek, pacynek lub ob-
razkow (mana wykorzystéa zachowania zwiest w réznych porach ro-
ku, np. szukanie orzechéw przez wiewigrjesiens, lepienie gniazd
przez ptaki wioss, zabawyzabek wiosn na hce);

v’ zabawa w ndadowanie pozycji drugiej osoby lub postaci naryaoej
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na obrazku (rozpoczynamy od najprostszych do zrozia i przed-
stawienia przez dziecko pozycji: siogj - przodem, tytem; siedeej;
kucnej; leenie na plecach, na brzuchu);

v’ naladowanie i odtwarzanie dwustopniowych dzigtap. zagcie miej-
sca, na krzde, a nasfpnie podbiegricie do drzwi;

v’ zabawa w ndadowanie czynn&i wykonywanych przez postacie
wskazane na ilustracji (zabawa ,réb to, co tu wsd2i’ - np. chiopiec,
buduje domy wige z klockow - zadaniem dziecka jest odemie czyn-
naosci wykonywanych przez chiopca, a ngstie odtworzenie czynioi

budowanie z klockow).

C. Dobieranie i wyszukiwanie:

v" dobieranie jednakowych par przedmiotéw, obrazkéwrtrm obrazkowe,
memo ksztattow, domina obrazkowe, domina kolorowfyghr, ¢wicze-
nia ,PUS");

v' dobieranie przedmiotu lub obrazka do takiego samegkazanego
przez nauczyciela po diszej i coraz krotszej ekspozycji - nauczyciel
dopasowuje czas ekspozycji do rodzaju i stopnia@noéci zadania
(rozpoczynamy od elementow typowych, charakterystych, powoli
przechodzc do bardziej ztdonych i r&niacych sé wybranymi elemen-
tami);

v" dobieranie elementéw (przedmiotow, obrazkéw, figuedtug rénych,
wskazanych przez nauczyciela kryteriow;

v wyszukiwanie i dobieranie par obrazkéw, kt6re debs pasuyj lub
tworza calas¢ (np. dobieranie do pary: but do buta; owoc do awoc
zwierz do zwierzcia; wyszukiwanie elementéw twaacych catadc:
korona drzewa i pi®);

v wyszukiwanie elementéw sktadowych przedstawionegorw a nasip-
nie nakltadanie na wzoratiz uktadanie obok lub sktadanie obrazkéw
pocictych na mniejsze kawatki

v" uktadanie obrazkéw z klockéw sméennych obrazkowych

v’ uktadanie z wybranych dowolnie lub wskazanych prmeziczyciela
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figur geometrycznych: obrazkéw, uktadanek, mozaddiug wzoru lub
witasnego pomystu;

v’ uktadanie, budowanie, zabawy konstrukcyjne wedtadamego wzoru
z klockéw, figur geometrycznych (konstruowanie pyol modeli:
drogi, ptotu, piramidki, domu - uktadanie wedlugomz, a nasipnie bez
wzoru z podanym stownie poleceniem, np. zbudujarkbw dom, uta
z figur buat dla psa, urozmaicenienedy klocki mozaiki geometrycz-
nej);

v uktadanie ze stalych elementéw na podstawie podanegoru:
patyczki, kolorowe pineski, przektadanki bez ighprzeplatanki
(rozpoczynamy od diych prostych ksztattéw uktadanych na wzorze tej
same] wielkdci, przechodac systematycznie do odtwarzania podanego
mniejszego wzoru, zwkszapc stopieé trudncci podanego wzoru -
wigcej szczegotow);

v" uktadanie cigoéw rytmicznych, prostych szlaczkéw stworzonych z
przedmiotow (np. utd tak samo - @igi dwu-, trzy elementowe: kot,
mysz, pies, kot, mysz, pies, kot - dostrzeganiéo&ta powtarzanego
rytmu; kaxczenie cigu rytmicznego wedtug podanego wzoru);

v" uktadanie cigéw rytmicznych z dostrzeganiem przemiesuipnp. pory
roku, wiosna, lato, jesig zima,

v" uktadanie historyjek obrazkowych zmnych z trzech eZci, a nasip-
nie stowne przedstawianie ich 4og rozpoczynamy od prostych history-
jek obrazkowych zwizanych z czynnieiami dnia codziennego, jedno-

czesnie wdraajac do ksztattowania mijenia przyczynowo skutkowe-

go.

D. Porownywanie:
v’ poréwnywanie dwoch obrazkéw o tej samejgdrglanalizowanie catej
tresci obrazka);
v’ poréwnywanie ze sabdwdch takich samych zabawek (rzeczy);
v" pod wzgedem kilku cech réniacych je i cech wspolnych (np. dwa psy:
kazdy ma gtowe, tutdw, tapy, jednak jeden ma ogon dtugi, drugdtkr,
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jeden jest diy, a drugi maty, jeden jest w taty, a drugi vaiki);

v’ poréwnywanie przedmiotow, e obrazkéw wedtug koloréw (kolory
podstawowe lub wg nitiwosci dziecka maeemy wprowadzé typowe
kolory pochodne), wielkai (duzy, maty, wprowadzamy okgeenia
wigkszy, mniejszy), tr&i (np. obrazek drzewa w zimie i wiagn
potozenia, kierunku;

v porbwnywanie obrazkow i dostrzeganie zmian zachogth w ich
tresci, np. porébwnywanie obrazkéw przedstawigich rézne pory roku;

v' dostrzeganie zmian w doborze odziev zaleznosci od pory roku;

v" dobieranie cgci do obrazka, poréwnanie i@ obrazka z wycinkami,
z ktérych jeden jest brakagym ogniwem tworgcym catéé, np. auto:
brakuje jednego kota, zadaniem dziecka jest wyszigkadopasowanie
spardd trzech jednego pasgego do pozostatych;

v’ porébwnywanie przedmiotéw, obrazkéw, figur, odpozaaie brakéw,
korekcja bédow;

v wyodrebnianie r@nic miedzy obrazkami pozornie identycznymi
rozpoczynamy od obrazkow pojedynczych przedmiotépowoli
przechodac do prostych ilustracji i abstrakcyjnych prostysyamboli
graficznych - stopie trudncgci uzalezniony jest od liczby réniacych je
szczegotow i ich wyrazistoi;

v’ réznicowanie przedmiotow i figur ediacych sé potazeniem, wielko-
$cia, kolorem (np. zabawa ,,co tu nie pasuje?”);

v wyodrebnianie przedmiotéw i figury z tta (zabawy w rozpamwanie
ksztattow i kolorow, porownywanie obrazéw z zadatdéajuz znanych
sobie);

v porbwnywanie, zabawy pagsui wzrokowej: ,co tu si zmienito?”,
,C2ego brakuje?” - ustawiamy obok siebie kilka ghzeotow Jeden lub
wigcej znika, dziecko odgaduje, czego brakuje, jak ladg schowany
przedmiot(y);

v’ porébwnywanie liczby elementéw - rozszerzanie zakramiegtnosci
dziecka (przeliczanie, poréwnywanie, gdzieedj, gdzie mniej, préby

okreslenie, o ile mniej - na tym etapie proponujemy dadoie ré@nic o
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jeden).

E. Porzadkowanie i grupowanie:

v’ grupowanie obiektéw przedstawionych na obrazkactitwgeprzygtego
kryterium, proby samodzielnego oklenia przygtego przez dziecko
Kryterium;

v" klasyfikowanie obrazkéw tematycznych (np. co pasigevybranej po-
ry roku, co zaktadam na siebie zima spacer, co pasuje do kuchni;

v wybieranie przedmiotéw lub obrazkéw przedstawgggh przedmioty
codziennego iytku);

v klasyfikowanie przedmiotéw i figur tego samego kézt, barwy, wiel-
kosci, liczenie ( w zakresie umignosci dziecka);

v eliminatki;

v klasyfikowanie przedmiotéw, obrazkéw o podobnefdrdub przezna-
czeniu oraz eliminowanie z grupy przedmiotow niefss/ch do cato-
§Ci;

v' klasyfikowanie przedmiotéw, figur geometrycznychdiey jednej lub
wigcej cech (grupowanie figur lub prostych ukladowfgmnych we-
dtug podanego kryterium: np. wybierz tragjik duze, zielone);

v grupowanie materiatu abstrakcyjnego wedtug podaregterium, np.
wybierz tylko linie proste, wybierz tylko linie figte, uzupetnieniem

beda karty logiczne - figury i ksztatty.

F. Wyodrebnianie i liczenie

v wyodrebnianie obiektéw do policzenia, préby ollenia, ile ich jest
bez przeliczania, a naginie przeliczania ich

v liczenie znikajcych przedmiotow, zabawa, ile zabawek, kart, klocko
znikreto;

v’ zabawy tematyczne z liczeniem obiektow, np. zabavsilep;

v’ grupowanie i nazywanie a naphie liczenia zabawek;

v" dobieranie przelicznikéw zagiczych do liczby elementow, np. wtyle

kubeczkdw, ile jest lalek - zabawa tematyczne pidgj u lalek.
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G. Odwzorowywanie

v' odwzorowywanie i odtwarzanie uonych zabawek, przedmiotow i
figur;

v odwzorowanie prostych symboli i znakéw (linie peogtionowe, po-
ziome, ukéne, fale, kota, figury geometryczne - odwzorowyveaaa
pomoa sznurkéw, té&m, prac graficznych -rozpoczynamy od odwzo-
rowania na wzorze, obok wzoru, po z8aej i coraz krotszej ekspozycji,
bez wzoru na bazie wtasnychssoadcze, porowna, np. ut@ fale ta-
ka, jak na morzu;

v odwzorowywanie graficzne szlakdéw, ornamentéw - fycs kompozy-
Cji przy wykorzystaniu szablonow i bez szablondwtvearzanie ksztat-
tow przedmiotéw, figur, przez¢zenie linii, punktéw lub zamalowy-

wanie specjalnie oznaczonych pél (np. piktogramy).
H. Rysowanie, malowanie, lepienie, wyklejanie, veynanie

2. Cwiczenia percepcji i pameci stuchowej oraz koordynacji stu-
chowo-ruchowej

W rozwijaniu percepcji stuchowej na tym poziomieoponuje utrwalenie i
kontynuacg ¢wiczen rozwijajacych stuch fizyczny i muzyczny oraz koordynasfu-
chowo-ruchow.

Poza umigjtnoscia rozr&niania dwiekéw bardzo wanym elementem jest
rozwijanie pamgci stuchowej, ktéra polega na powtarzanianych dwickdw i ich
uktadéw rytmicznych Cwiczenia te s dlatego wane, gdy rozwijaja one umiegt-
nos¢ rejestrowania dvieku, zapamgtywania go, a nagpnie identyfikowania. W dal-
szym etapie rozwoju percepcji stuchowej szygkaentyfikacji odgrywa znaeza
rolg podczas analizy i syntezy gtoskowe.

Cwiczenia z tej grupy uwediwiaja stuch dziecka na odbieranie i odtwarzanie
dzwiekdw ptymacych z otoczenia, zarownazwlickdw niewerbalnych, jak i werbal-
nych. Tak wec na poziomie trzecim zajmiemyesdoskonaleniem stuchu fizycznego i
muzycznego, ktore to stanawpodbudow do pelnego rozwoju stuchgzykowego.

Zapewnienie prawidtowego rozwoju jest warunkiemagp@nowania nauki czytania i
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pisania.
Doskonalenie percepcji stuchowej na tym poziomidywkt sie bedzie poprzez

¢wiczenia na materiale bezliterowym.
Przyktadyéwiczen i zabaw:

v’ ¢wiczenia wraliwosci stuchowej i réanicowanie dwick6w nie-
wchodzcych w sktad mowy ludzkiej.
v’ ¢wiczenia rytmizujce.

v' ¢wiczenia rozwijagce mowve, myslenie i wzbogacage stownictwa.

2.1. Cwiczenia wrazlivosci stuchowej i rdznicowanie diwiekéw nie-

wchodzcych w sktad mowy ludzkie]

Cwiczenia z tej grupy, czyléwiczenia stuchowe, majna celu rozwijanie
wrazliwosci na rodzaj dwicku, tempo, rytm, ton. Uezkoncentrowania uwagi na
sygnatach stuchowych, identyfikowaniaznicowania i wsgpnego analizowania te-
go, co dziecko styszy. Tym samym przygotoavdgiecko do¢wiczen stuchu mow-

nego, fonematycznego i stuchu fonemowego.

A. Rozpoznawanie dwi¢kow naturalnych

v' ¢wiczenia wystuchiwania, gdicowania i rozpoznawania zdych od-
gloséw, szmerdow pochodeych z blizszego | dalszego otoczenia; okre-
$lenie rodzaju, miejsca, odlegin, kierunku styszanegazdiicku;

v’ rozpoznawanie dviekOw z otoczenia i ilustrowanie ich poprzezmé
formy dziatalndci dziecka (odtwarzanie) - np. pagay deszcz (lekki,
drobny, mocna ulewa, burza) - wystukiwanie, rysoamalowanie,
zabawy z wod;, szumace drzewa na wietrze - wystuchiwanie rodzaju
wiatru: lekki, silny, huragan - sladowanie odgtoséw szuntiego wia-
tru (zabawy ruchowe), ilustrowanie ruchem styszénygwiekow,
malowanie wiatru;

v’ préby opisywania styszanychidiekbw za pomog metafor, np. wiatr

jest silny jak...;
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v" stuchanie ciszy - wstuchiwanieedi okreslanie rodzaju dwiekdéw, nat-
zenia, odlegtéci, kierunku - proby ndadowania styszanychzaiiekOw
(zabawy dwickonaladowcze);

v’ rozpoznawanie i przeliczanienwiekOw dochodacych z otoczenia (np;

ile razy zakukata kukuika, ile grzmotow sty¢haodczas burzy).

B. Wystuchiwanie i rozpoznawanie dwigkéw celowo wytwarzanych(wczesniej
prezentowanych dziecku)

v’ rozpoznawanie odgtosow celowo wytwarzanych lub edhanych:
dzwieki przyrody, dwieki z ulicy, dzwicki zwiazane z ranymi
czynnaciami; identyfikowanie ich, nazywanie, si@@dowanie (zabawy
dzwig¢konaladowcze);

v" stuchanie dwickéw r&znych instrumentdw muzycznych, a ngmstie
samodzielne wywotywaniezevickOw na wybranych instrumentach;

v  rozpoznawanie i ritadowanie dwiekow charakterystycznych dla
roéznych pojazdow, zwiekd, instrumentow muzycznych;

v’ rozpoznawanie adviekOw: stukania, pukania, uderzenia, pocierania,
przelewania;

v" identyfikowanie rodzaju styszanegozvdeku, okr&lanie miejsca
powstania dwicku, jego natzenia, kierunku, materiatu (metal, drewno,
szkto, papier);

v’ rozpoznawanie odgtosow przesypywanych lub nalewanpczelewa-
nych substanciji;

v’ rozpoznawanie rodzaju zdiekdéw, zapamgtywanie sekwencji ich
wystepowania, przeliczanie oraz odtwarzanie iclidlaza pomog zna-
kow umownych;

v’ rozpoznawanie i odtwarzanie tego samegwieku wsrdd innych, np.
nauczyciel gra za zastoma wybranym instrumencie, dziecko ma przed
soly kilka instrumentow do wyboru, jego zadaniem jegbre¢ wiasci-
wy;

v poréwnywanie styszanychzaiiekOw:

= odpoznawanie ggtosci dzwigkOw: ciagte diugie, krotkie, przery-
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wane, np. zabawa ,skacz, gdy styszyswigk krotki, przerywany;
gdy dzwigk jest diugi le”;

= rozr&nianie wysokéci styszanych gwickdw (wysokie, niskie);

= okreslanie diugdci trwania dwieku: dtugi, krotki;

= odr&nianie nagzenia styszanegozaiieku: mocny - gtény, staby -
cichy;

= rozpoznawanie i grupowanielieckOw wedtug ranych cech, np.
dzwigki ciche, gténe; dwicki zwierzat, dzwicki wydawane przez
sprzt gospodarstwa domowegozwiieki wysokie i niskie; dwig-
ki mite i niemite dla naszego ucha.

v eksponowanie gtoséw przyrody i zjawisk atmosferycim

v rozpoznawanie adviekébw i tonéw wydawanych przez mde
instrumenty muzycznexben, pianino, cymbatki, gitara, skrzypce;

v wystuchiwanie, rozpoznawanie i zapaitgivanie kolejndci
wystuchiwanych brzmig¢ instrumentéw (zaczynamy od prostych
uktadow rytmicznych po dwa powtarzeg se¢ dzwicki, stopniowo
rozszerzajc uktad proponowanychzaiekow);

v’ reagowanie na okskenia stowne (podskoki, przysiady, klaskanie);

v’ reagowanie na polecenia nauczyciela, np.stbnie - zmiana rytmu i
natzenia dwiekow, dzieci naladuja chéd stonia (podobnie misia, ko-
nia, kury);

v’ rozpoznawanie 0sOb po gtosie, zabawy Wladowanie gtoséw rozpo-
znawanie osoby po gtosie, np. zabawa ,kto to méba,na&laduje gtos
zwierzt”;

v odtwarzanie przez dziecko proponowanego rytmu, uwkys@nie,
zapisywanie za pomadklockow, umownych symboli;

v’ odtwarzanie ukladem przestrzennymzmgch struktur czasowych:
ustawianie klockow zgodnie z ustyszanymi uderzemniaapisywanie
styszanej struktury za pom@csymboli (kotek, kresek); rysowanie
kresek, szlaczkbéw, ornamentow w rytm udérze

v’ rysowanie kresek zgodnie z didge ustyszanegoavieku, np. diuga -
krotka;
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v’ zapisywanie uktadem kropek ustyszanej strukturyigznej np. ryso-
wanie szlaczkéw w rytm uderage

v odtwarzanie uktadoéw przestrzennych strukturami @zgsi, np.
klocki leza przed dzieckiem w taki sposéb: D DO lub DO DO DO,
dziecko, widzc taki uktad, wystukuje ich strukter

v’ kojarzenie i wyszukiwanie styszanych lub obserwoyedn struktur
wzrokowych ldz stuchowych, np. dziecko ma przed sobzne ukiady
z klockoéw, wystuchuje uderzenia rytmiczne i dopas@vdo niego
wiasciwy obraz, uktad graficzny;

v’ dostrzeganie rytmu (powtaraapgo s¢ motywu) w wierszach, piosen-
kach.

2.2.Cwiczenia rytmizujace
Cwiczenia rytmizujce maj na celu doskonalenie ogdlnej motoryki, poczucia
rytmu, likwidowanie niezborriei ruchowej. Rozwijaj percepai stuchows, poczu-
cie rytmu, zatem aktywizajczynnd¢ analizatora stuchowego. Zabawy rytmiczne:
v  rozpoznawanie i okétanie charakteru styszanej muzyki (wesota,
smutna, skoczna);
v" odtwarzanie swobodnym ruchem nastroju i charakébrszanej muzyki
v’ $piewanie piosenek i klaskanie w jej rytm fkemu dwiekowi
odpowiada jedno Kkkaiecie);
v’ zabawy doskonate estetyk ruchu:éwiczenia gk, stop, rozlaniajace,
¢wiczenia ptynnéci ruchu;
v wykonywanie prostego rytmu do styszanej piosenkiasfiiccie do
sylaby, np. wlazt ko-tek na pto-tek i mru-ga );
v’ zabawy ruchowe do metody ,Pedagogika Zabawy”, amdot, ciasto,
stonoga...
v’ zabawy ruchowe i ruchowo-stuchowe proponowane wodmé ,Do-
brego Startu”: ¢wiczenia ruchowe do muzyki, piosenki; zabawy z
piosenk- ilustrowanie ruchem téei piosenki;
v’ zabawy ruchoweak na wateczkach i woreczkach wykonywane w rytm

piosenki (dziecispiewapc piosenk, mog wykonywa rytmiczne ru-
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chy: pkscia, dtonig - wewrgtrzng czescia, zewretrzna, brzegiem dtoni,

palcami - jednym palcem, dwoma i kolejno wszystkpaicami).

2.3. Cwiczenia z zakresu rozwoju stuchu fonetycznego

Stuch fonetyczny jest swego rodzaju stuchem muzyegnktory odpowie-
dzialny jest za uwediwianie umystu dziecka na gino mowy.Cwiczenie stuchu fo-
netycznego odbywaepoprzezwiczenia iloczasu, tempa i akcentu wypowiedzi oraz

intonacji.
Przyktadowe zestaw§wiczen i zabaw:

A. Cwiczenia z zakresu r@nicowania czasu trwania dwiekow mowy

v zabawa ,dtugie i krotkie dvieki” - najpierw dziecku prezentujemy
dzwieki o roznej ditugdci: ditugie i krotkie, np. aaaaaaaaéwiczenia
wykonujemy na samogtoskach); w ngsiej kolejndci przyporadko-
wujemy diugiemu dwickowi klocek dtugi (lub dtugi sznurek), a krot-
kiemu - kroétki klocek; w kolejnej e#ci zabawy wskazujemy dziecku
klocek i prosimy, by wypowiedziatozavick, ktory bedzie odpowiadat
dtugacsci dzwigku;

v’ zabawa ze spotgtoskami (przezuny tylko takie gtoski: f, w, s, %, z,
z, sz, ch, m, n) zabawa polega na jak najsitym wymawianiu gtoski,

np. sssssss, fffffff (nie wymawiamy f y).

B. Cwiczenia tempa wypowiedzi

v zabawa ,moéwimy wolno, coraz szybciej” - zabawa palea tym,ze
nauczyciel mowi proste zdanie w tempie wolnym, zezegolnym
zwroceniem uwagi na wyfaa, zaakcentowanna sylaby wypowiet
nastpnie prezentowane zdanie méwimy coraz, szybciej;

v akcent wyrazowy (akcent wyrazowy to wzyku polskim najczsciej
przedostatnia sylaba, ktprakcentujemy): wypowiadamy pojedyncze
wyrazy, dziedc je na sylaby, nagtnie powtarzamy czynisé klaszcac

(gtosniej wyklaskujemy syladpakcentowan).
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C. Cwiczenia intonacji wypowiedzi (raznicowanie zdai oznajmujacych od pyta-
jacych)
v’ zabawa ze zdaniami: ,jak kogdinformujemy, a jak zadajemy pytanie”
podajemy dziecku przyktadowe zdania: ,Tomek czyt&lastpnie

zmieniapc intonacg zapytujemy: ,Tomek czyta?”;

2.4.Cwiczenia doskonaice pamié stuchowy i stowna
Wszystkie¢wiczenia z zakresu rozwoju pagui stuchowej prowadzimy na ba-
zie ciekawych zabaw panuiowych, rozpoczynar od odgadywania styszanych pro-

stych dwickow i ich identyfikowania do odtwarzania szereggssanych dwickow.

Przyktadowetwiczenia i zabawy:

v’ zgadnij, co styszysz? Dziecko zza parawanu stuctiBvaszanego
przez nauczyciela mvigku nasg¢pnie przyporadkowuje ustyszane
dzwiek do przedmiotu #dz obrazka;

v’ czyj to gtos? Dziecko odgaduje na bazie wargjszych déwiadcze,
do kogo naley styszany gtos (gtosy ludzi, np. dzieci z grupywie-
rzat);

v’ jakie byty dwieki? Zabawa polegaga na odtworzeniu uktadu
styszanych éwiekow, rozpoczynamy od prostych uktadéw cyklicznych,
np. puk, kldniccie, puk;

v wyszukiwanie obrazkéw wedtug wskazanej kolggipzapamitywanie
sekwenciji;

v’ zapamgtywanka, zapamtywanie kolejnéci powtarzanych wyrazow;

v’ zapame¢tywanka, doktadanka, dziecko podaje wyraz, ¢@ash osoba
kolejny, kolejna osoba powtarza podane wyrazy italk jeszcze jeden,
np. Ola: kwiat, Kasia: kwiat, drzewo, Marek: kwidtzewo, dom;

v" stuchanie opowiadg przypominanie przedstawionych zdarze

2.5.Cwiczenia doskonagce wypowiedzi dzieci (mow i myslenie)

Propozycje¢wiczen rozwijajacych mowe i myslenie, wzbogacagych stownik
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dziecka w zakresie povigzych tréci:

v wzbogacanie pef (np. okrélanie ogolnej nazwy grupy przedmiotow,
rozszerzanie stownika dziecka: pieczywo - butkdelchangielka; na-
biat -jajko, ser, masto, mleko, podczas zabaw tgozatych, np. sklep
spazywczy, warzywniak itd.);

v dobieranie obrazkow do ca&m z préla uzasadnienia wyboru
(dostrzeganie zwizku midzy czscia a catdcia);

v’ okreslanie zwhzku przedmiot a czynié np. zelazko - prasowanie,
kuchenka - gotowanie; wanna - mycie;

v dostrzeganie sytuacji nieprawdziwych (ksztattowanimyslenia
abstrakcyjnego i krytycznego)

v wyjasnienie niedorzeczrigia, wierszyk J. Tuwima Cuda i dziwy;

v’ zabawa wyrazowa, ukfadanie adapodanych wyrazow;

v/ zabawa ,uté i opowiedz” - zabawa polega na tworzeniu zdania
ztozonego, opowiadania z wykorzystaniem podanych wywazo

v’ zabawa ,szukaj, a znajdziesz” - dzieci chowjaden przedmiot i poda-
ja dziecku jak najwicej szczego6tow dotyazych miejsca, w ktorym
przedmiot zostat schowany, np. jest to koto oknagday szaj a
drzwiami, na poétce obok lalek i misiow;

v’ zabawa w szukanie ,ciepto, zimno” - stosowanie &lkxe cieplej naj-
cieplej, zimniej, coraz zimniej, hajzimniej;

v’ rozwijanie wypowiedzi dzieci poprzez wydobywanie depia
przyczynowo-skutkowego ,dlaczego tak stato”; ,co s¢ moze st&
gdy”;

v zabawa w kaczenie zda, np. gdybym byt czarodziejem, to...;gdybym
umiat lat&, to...; co by byto, gdyby z nieba spadat koloradegzcz...;

v’ prowokowanie samorzutnych wypowiedzi dziecka wng@ch sytu-
acjachzyciowych, np. co wydarzyto sirano, jak spdzit niedziet;

v’ opowiadanie tr&i obrazkéw, okr@lanie zdarzé przedstawionych na
ilustracji, obrazku;

v proby okrélenia zdarze, jakie mogty nasipi¢c wczeniej lub p&niej

(przewidywanie skutkow i nagistw);
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v" okreslanie emocji wyraonych w opowiadaniu, na obrazku, w historyjce;

v" okreslanie wtasnych emocji dotygzych przedstawionej sytuacji;

v proby ogélnikowego okitenia przedstawionej sytuacji, nadanie jej
tytutu;

v’ uktadanie historyjki obrazkowej, oldlanie wiaciwe] kolejndci
zdarzé,;

v’ przewidywanie, co wydarzy sipdzniej i sprawdzanie swoich przewi-
dywan (zakrywanie jednego elementu historyjki, azmi@j oghdanie i
rozmowa na temat trafdoi przypuszcze);

v uzupetnianie brakéw w historyjce, dopowiedzenieradatéw brakuj-
cych, a kdacych hcznikiem medzy pierwszym a ostatnim obrazkiem;

v’ zabawa: opowiedz, ktérego obrazka brakuje (chowptirego spé&réd
np. trzech obrazkéw, zadaniem dziecka jest d&née, ktérego obrazka
brakuje i co on przedstawiat - co na nim byto);

v" uktadanie tréci historyjki do obrazkéw, proby wyoelbniania elemen-
tow akcji oraz zwgzkow przyczynowo-skutkowych;

v’ tworzenie inscenizacji wedtug wlasnego pomystu frowvy, dialogi ku-
kietek, pacynek);

v’ préby tworzenia inscenizacji do krétkich opowiaddajek;

v' proby samodzielnego uktadania opowiadania,

v’ tworzenie i uktadanie téei do wtasnej bajki.
2.6.Cwiczenia rozwijajace mowe, myslenie i wzbogacagce stownik

A. Cwiczenia wymowy:

v' ¢wiczenia mesni naradéw mowy (dalsze usprawnianie).

B. Cwiczenia oddechowe wdrazanie do prawidtowego oddychania podcZas-
czen i zabaw ruchowych - wdech nosem, wydech ustamiyvieidia i spiewania -
wdech i wydech ustami:

v' ¢wiczenia w oddychaniu nosem: spacer que} wachanie kwiatéw;

v' ¢wiczenia w oddychaniu podczas moéwieniastawka (ktadziemy za-
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bawke na brzuchu dziecka, wdychajpowietrze przepona opada w dot,
wydychapc powietrze przepona wraca na swoje miejsce)

v podnoszenie i opuszczanikipofaczone z oddychaniem (wdechce w
gore; wydech, ece w doéb);

v" wydychane samogtoski - dziecko podczas wydechu pomypowiada
gloske: 00000000 zabawy z wiatrakiem, z papierkieréwiczenia w

wypowiadaniu wyrazow nagtnie krotkich zda na wydechu.

C. Cwiczenia glosowe:
v mruczenie przy zamkeiych ustach;
v/ mruczenie na ustach - wybrzmiewanie spotgtoskiaqeanej z samogto-
ska mmmMO000000, MmMMmaaaaaaa, mmeeeeee;
v’ $piewanie samogtosek - najpierw krotkie zpiej dtuzsze;
v zabawy dwickonaladowcze, ngdadowanie dwickéw wydawanych

przez r@ne zwierzta, pojazdy, podczas oktenych czynnéci.

D. Rozumienie i wykonywanie polecg nauczyciela:
v’ ¢wiczenia wyrazistego i cichego wypowiadanig, sip. zabawa w cigz
(dzieci kolejno szeptem wybierajdziecko, ktére ma do wykonania
proste zadanie); zabawa w gtuchy telefon;

E. Doskonalenie rozumienia werbalnego:

v zabawa w czarodziejski worek: dziecko losuje jederedmiot i okre-
$la: co to jest?; jak sinazywa?; do czego siyr?;

v’ zabawa w zgadywanki: jedno dziecko ma przed, slwolnie wybrany
przedmiot, jego zadaniem jest opisanie vaggl i przeznaczenia tego
przedmiotu tak, by inne dzieci odgadty, co to zaegmiot, np. jest to
diugi patyk, na kacu ma stajce wioski, codziennie rano i wieczorem

spotyka s z matymi zabkami - szczoteczka delzdéw.

F. Rozszerzanie zasobu stownictwa dotygzego tr&ci zaobserwowanych w oto-
czeniu, na ilustracji:
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v’ rozszerzanie pe¢ ogolnych: grupowanie obrazkéw, przedmiotéw wg
poje¢: np. zwierat, radliny, ubrania, zabawki, przedmioty do kuchni,
przedmioty do rysowania, przedmioty do spania,

v’ rozwijanie wypowiedzi poprzez stosowanie przymikénv, np. jaki jest
samochod z obrazka: czerwonyzguciezarowy, nowy;

v" taczenie przedmiotéw, ilustracji mggych cechy przeciwstawne, np.
maty domek - diy domek, petny talerz - pusty talerz, czysty pokogj
brudny pokdj (moj pokdj przed i po zabawie).

G. Stuchanie opowiada, bajek:
v wyodrebnianie elementéw akcji, np. co robi mama?, z kist w kuch-
ni? (proby 4czenia przyczyny ze skutkiem, np. mama kroi chéelyku-
je kanapki - mama rolBniadanie);

v' dobieranie elementow ilustracji do styszanej bajkipwiadania.

H. Usprawnianie wypowiedzi poprzez zabawy éwiczenia gramatyczne:

v’ zabawy fleksyjne (przypadki, rodzaje, formy): stwanie poprawnej
formy rzeczownika, np. czego tu brakuje? f{&odwki rzeczownika w
dopetniaczu) - byt dom, brakuje domu; byt pies,koija psa; czym si
bawic - mam kota, bawisi¢ kotem; stosowanie form czasu przesztego i
przysztego, np. co robi? co robit? cedie robit? (kotek stoi przed mi-
ska, co lzdzie robit - lzdzie pit mleko; miska kotka jest pusta, co zrobit
kotek - kotek wypit mleko)

v’ zabawy okrélajace stosunki mgidzy przedmiotami i czynrigiami:
okreslanie miejsca przedmiotu (na, pod, obok, nad, przayt stosowa-
nie przystowkéw (zabawy: ciepto - zimno, blisko aleko, bliej - da-
lej); wyliczanie przedmiotéw (stosowanie liczebnik@téwnych i po-
rzadkowych); stosowanie spojnikow (zabawa wn&penie zda, np.
biore kredki i karton bo... &d¢ rysowata).

v’ zabawy stowne, wdeajace do stosowania prawidtowych konstrukcji
sktadniowych:- zabawy w pytania i odpowiedzi (zashay dziecku py-

tanie w taki sposob, by nie sugerowato odpowieddnym wyrazem); .
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zabawy tematyczne (wprowadzanie zabaw wymgmyah odgrywania
réznych roél, np. zabawa w sklep, zabawa w dom);. zab@lefonicz-
ne; . zabawy w teatrzyki (dzieci bardzogthe same rozmawiajz pa-
cynkami, proba opowiedzenia historyjki wyshynej przez dziecko z
uzyciem pacynki wspaniale rozwija ehwypowiedzi, przekazywania
informacji, w dalszym etapie dzieci samorzutnie wylaja historyjki,

bajki opowiadane przez pacynki dla innych dzieci).

I. Cwiczenia i zabawy rozwijapce mowe i logiczne mylenie, rozwijanie umie-
jetnosci taczenia przyczyny ze skutkiem:

v' okreslanie kolejndci wykonywanych czynri@i w oskgnieciu celu
podczas zabawy, w sytuacjazyciowych: np. co trzeba zrahiby zbu-
dowa zamek; co trzeba zrahiby wyjs¢ na spacer;

v' dostrzeganie zmian odwracalnych i nieodwracalnyodwracalne:
pory roku, zmiany w przyrodzie z tym zyane, nagpstwo dnia i no-
cy; nieodwracalne: pottuczony talerz, zepsute z&inaw

v" uktadanie prostych ggéw logiczno-rytmicznych, wynikagych z natu-
ralnych przemiennii: dzien i noc; pory roku: wiosna, lato, jesiezi-
ma); dni tygodnia: poniedziatek, wtorekpda, czwartek, piek, sobota
(okreslenia symboliczne z zaznaczeniem reguléchouwzywane np. w
kalendarzu pogody;

v stuchanie opowiada bajek z prostym moratem, z okleniem
sytuacji, np. co powinien zrahiaby...;

v wdrazanie do dostrzegania kolegt wystpujacych po sobie zdarze
(dzieci stuchaj, krotkiego, prostego opowiadania, historyjki, ajarsic
dopasowa ilustracje, obrazki, ok&li ¢ kolejncs¢ zdarzé);

v" stuchanie zda prawdziwych i fatszywych, dostrzeganie nonsenséw
(np. zabawy z liczeniem, zabawy z wierszykami,dmgkami: byta noc,

swiecito stace...).

J. Rozwijanie umiejetnosci rozumienia polecd&, zadan stownych stawianych

dziecku do wykonania (rozwijanie umiegtnosci stuchania ze zrozumieniem):
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v wyszukiwanie i grupowanie przedmiotéw posiadgch wskazane
cechy wspadlne;

v wyszukiwanie i okréanie cech réniacych wskazane przedmioty;

v porzmdkowanie wedtug oké&onej zasady: np. wedtug cech jakm-

wych i ilosciowych.

3. Cwiczenia motoryki duzej.

Ruch jest naturalp potrzela dziecka w wieku przedszkolnym. Stanowi on
istotny czynnik w jego rozwoju fizycznym.

Dziecko w wieku przedszkolnym nie e zbyt dlugo skoncentrowssie na
jednej czynnéci, co powoduje konieczié czestych zmian zabaw ruchowychkwi-
czen gimnastycznych.

Proponowanéwiczenia na poziomie trzecim, z zakresu motorykiejumap
na celu doskonalenie poszczegdélnych czgonawuchowych u dzieci, nabywanie
przez nie zgcznasci, wyrabianie szybkdi, zwinngci i wytrzymataci.

W propozycjiéwiczen znalazty st tez zabawy w parach, ,zabawy z partne-
rem”. Taka forma wspolnych zabaw pozwala na roaviganwencji tworczej u dzie-
ci, daje maliwos$¢ najpierw wyraenia siebie, potem sprawdzenia wkasnychzlimo

wosci | porownania ich z madiwosciami innych.
Przyktadyéwiczen i zabaw ksztattycych duza motoryke:

A. Cwiczenia prawidtowej postawy

v’ ¢wiczenia wyprostne, mage na celu zachowanie i utrzymanie prawi-
diowej postawy ciata z uwzgdnieniem ranych pozycji (w siadach,
staniu, chodzie i biegach);

v' sktony, skety, krazenia gtowy w r@nych pozycjach patzone z zaba-
wami, np. ortofonicznymi -jes§ezegarem - sktony gtowy w przdod z
wypowiadaniem stow bim, sktony gtowy w tyt - bam, lewa strore -
tyk, w prawg strorg - cyk;

v’ jestem tancerzem - taniec przywej, wesotej muzyce - fi@zg same

rece, same nogi, glowa, biodra, tutdw, ramionacty cate ciato (dzieci
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wykonuja rézne gesty i ruchy poszczegdlnymieéziami ciata);

v’ ¢wiczenia tutowia, sktony i skty w réznych kierunkach (przéd, tyt, w
prawo, w lewo - z wykorzystaniem przyborow - maleqeki, worecz-
ki, klocki, pudetka);

v’ jestem rybk- dzieci ndladuja wkasnym ciatem ruchy rybki w teniu,
siadzie, stajc lub poruszajc sk w przestrzeni;

v' jestem kotkiem - wykonywanie kociego grzbietu gbgtkim wdechem i
wydechem;

v’ jestem ptaszkiem - wymachy ramion w tyt, w opadatewia — w przad;

v’ jestemswierszczem - unosimy gtowi ramiona do gory w leeniu na
brzuchu;

v’ zabawy wzmacniage mksnie brzucha, np. jazda na rowerze pocgor
z gory;

v' przektadanie dowolnego przyboru pod aigini kolanami w leéeniu na
plecach;

v' chodzenie nogami po wyréipnej drabinie w Iéeniu na plecach;

v’ jestem mostem - unoszenie bioder do gory weméu tytem przy
ugietych nogach;

v' chodzenie z podwintymi palcami stép;

v’ chwytanie i podrzucanie palcami stép lekkich przedaw (woreczki,
szarfy);

v’ zwijanie palcami stép (apaszek, kocykéw, szarf);

v turlanie i przesuwanie stopami tutkami drewnianych lasek, kétek, w

réznych kierunkach;

B. Cwiczenia rbwnowagi:
v’ jest& drzewem, jestebocianem, stanie jednon@ odpowiedri pozy-
Cja ramion (ramiona w bok);
v’ stopa ,przed” lub ,za” stop préby stania réwnowamego z ekami

uniesionymi w bok;
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C. Cwiczenia w bieganiu:

v bieg we wspjciu po wyznaczonych ktych torach, ze zmianami
kierunku (w prawo, w lewo);

v" bieg na wprost ,jeden za drugim” do wyznaczonegakpw, bez wy-
przedzania;

v bieg wezykiem, slalomem, Z pokonywaniem i przekraczaniem
przeszkaéd;

v pokonywanie toréw przeszkod ustawionych zndrodnych spradéw i
przyboréw;

v wykorzystanie rénorodnych przeszkod naturalnych i sztucznych, do
pokonywania ich w biegu lub w marszu (krganik, murek, scicte
drzewo);

v' przechodzenie po awonych lub podwyszonych powierzchniach ta-

weczka, belka, skakanka, pidrzewa;

D. Cwiczenia zreczndiciowe:

v’ Cwiczenia czworakowania - jestem kotkiem; dzieckladujp ruchy
kota: przecigaj si¢ leniwie, biegaj za myszk, skradaj sic;

v/ zabawy na czworakach z pokonywaniem przeszkdodofslamiedzy
szarfami, chargiewkami);

v’ podrzucanie i tapanie zaych przyboréw (woreczki, piteczki apaszki,
szarfy) obugicz w chodzie;

v’ podrzucanie i fapanie zaych przyboréw ze zmianreki (prawa, lewa)
wykonywanie tych czynni@i w chodzie;

v’ zabawy z pitls - toczenie pitki po podtodze przez dwoje dzietiza-
lanie do bramki, podrzuty pitki do gory, chwykami w lezeniu na pod-
todze, dmuchanie w parach na itk

v’ rzuty pitkami r@&nej wielkaici do pudetka ustawionego deodku sali;

v’ rzuty pitka oburcz do kosza, okczy trzymanej przez nauczyciela;

v’ rzucanie pitly jednoncz: reka prawa i lewa do kosza postawionego na
krzesle, zawieszonej siatki, drzewa w lesie;

v’ przerzucanie pitek ponad dowalprzeszkod,;
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v wspinanie si na przyrady (do 2 m wysoki);

v/ zabawy ze skakanka Ilub gam- podskoki i skoki obund
(lub jednona);

v’ jestem zajczkiem, kangurem - skoki w dal na trawie, do piaghkicy,
na materac;

v" przeskoki obundi jednoné przez kota, szarfy ukmne na podtodze;

v’ zabawy w parach: ,przewodnik i niewidomy” (dzieckwzewodnik
prowadzi po sali dziecko, ktére ma zamgtaioczy);

v’ zabawa ,serce dzwonu” i ,kotyska” (kotysanie osabygrodku kegu);

v' obracanie I#acego biernie dzieckakami, stopami (zamiana rol);

v’ zabawy z szarfami - tworzenie dowolnych uktadéwetzamych szarfa-
mi podczas té&ca indywidualnego lub w parach z wykorzystaniem
catej powierzchni sali;

v zabawy w kole - taniec wedtug pomystéw nauczyclala wybranego
dziecka, np. krokiem walczyka - w prawo, w lewo,kébsiebie, z ¢-
kami na biodrach, w gorze;

v’ ,Jestem malarzem” - malowanie szarfami na podtodagcianach, w
powietrzu, swoje cgci ciata, kolegi (wykonywanie ptynnych, éych

ruchéw pionowych, poziomych).

4. Cwiczenia motoryki matej.

A. Cwiczenia manualne
Przy wykonywaniué¢wiczen z zakresu motoryki matej na poziomie odkryw-
czo-badawczym szczegalmwag: zwracamy na:
v’ rozluznianie mesni, likwidowanie i zwalnianie napé;
v’ nabywanie przez dziecko swobody, lekkio przy rysowaniu,
malowaniu;
v wyrabianie ptynnych, szerokich i spokojnych ruchdw@mienia i
przedramienia,

v’ zapoznawanie dziecka z kierunkiem rysowania, mafiayaaczenia od
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prawej ku lewej stronie;
v zwracanie uwagi przy malowaniu, rysowaniu, by egky ruch eki

dziecka miat kierunek przeciwny ruchowi wskazowekara.

Przyktadyé¢wiczen motoryki matej:

A. Manipulowanie przedmiotami:

v nawlekanie koralikow, przewlekanie sznurkow, tas&msznurowadet
przez r@ne rzeczy i otwory;

v wieszanie ubranek dla lalek na sznurku i przyczepiach klamerkami
do bielizny;

v wciskanie w tablie korkowa pinezek - wyjmowanie ich;

v’ zbieranie drobnych elementéw (pigiki, guziki dwoma palcami
kciukiem i wskazujcym. Zbieranie wyej wymienionych przedmiotow
pesetami - ugniatanie papierowych kul i rzucanie namicelu);

v" wykonywanie drobnych ruchéw palcami: spacerowanacgmi po
stole, zabawa ,idzie kominiarz po drabinie”, sismowanie gry na
pianinie, odtwarzanie rytmu padaggo deszczu (drobny deszczyk,
ulewa);

v’ krazenia palcami, np. jednego palca wokét drugiego utieomego,
wokot siebie obu palcow;

v’ ¢wiczenia dtoni - wymachy, kgenia, uderzenia, pocierania, otwierania,
zamykania, uktadanie modeli z dioni, np. skfadadieni stykapcych
sie czubkami palcow, stykanieesdtoni nadgarstkami i czubkami pal-
cow;

v’ $ciskanie piteczek;

v" zwijanie palcami chusteczek, apaszek - formutow&mwetka; zabawy

z wlewaniem, przelewaniem, sieaniem wody z palcow;

B. Cwiczenia grafomotoryczne:
v’ kresSlenie w powietrzu, na dywanie #Zych swobodnych, ggtych

ruchéw w ksztaicie fal, 6semek, figur geometrycanyc
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v’ kre$lenie obszernych, swobodnych ruchéw palcem, patykiedwroé-
conym dzlem, piorkiem na tackach z materiatem sypkim;

v' kreslenie obszernych, swobodnych ruchéw kreta tablicy weglem,
pedzlem, mazakiem, kredkami;

v’ ¢wiczenia grafomotoryczne prowadzone matodDobrego Startu

M.Bogdanowicz (elementy szlaczkéw).

C. Uktadanki - ¢wiczenia te rozwijaj operacje m§lowe, orientagj przestrzensu
dziecka. Podczas manipulowania usprawniapetse ece. Cwiczenia te s wazne
dla dzieci lewogcznych lub z nieustalanateralizagy.
v" uktadanie z elementéw geometrycznych (mozaika gégumna) postaci
ludzi, zwierat, dowolnych przedmiotow;
v" uktadanie z patyczkéw, np. ptotow, mebli, domkéwghin;
v’ skladanie obrazkéw (widokéwek) z dwadch, trzech.ewath i wicej
czesci, naktadajc na wzor, wedtug wzoru, bez wzoru;
v  uktadanie z rénorodnych materiatdw, komponowanie sceni
ornamentow ptaskich;
v' uktadanie z rénokolorowej wetny, sznurkéw, tasiemek: dywanikow,

serwetek, fedzli, pompondw.

D. Montowanie:
Komponowanie z rnorodnych materiatdw i elementéw do montowa-

nia(proste konstrukcje przestrzenne), wykonywanae gvedtug wzoru.

E. Lepienie -jest dziatalnécia, podczas ktoérej dziecko wykonuje mimowolne ruchy
reka. Podczas lepienia zaargavane g migsnie palcéw, ditoni, nadgarstka. Dziecko
wykonuje r@norodne i wielokrotnie powtarzane ruckigiskania, ugniatania, rwania,
uktadania, watkowania i odciskania.
v lepienie (modelowanie) z gliny rzie petnych i ptaskorzby;
v lepienie z masy solnej warzyw, owocéw do zabaw Veskmebli dla
lalek, koszyczkdéw (wytwory mina malowa);

v watkowanie cienkich wateczkéw i obwodzenie nimiuiggeometrycz-
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nych, listkbw, zwieratek, owocéw;

v" uktadanie na sylwetkpostaci ludzi plasteliny, z uwzginieniem czsci
skladowych (gtowa, tutéwgce, nogi, uszy, oczy);

v" ugniatanie plasteliny i zapetnianiearpowierzchni narysowanych figur
geometrycznych;

v lepienie z gliny lub plasteliny prostych ksztattomegaliki, obwarzanki,

kietbaski, wze, form kulistych - jajeczka, miseczki.

5. Zabawy doskonaice swiadomos¢ wiasnego ciata orazéwicze-

nia wdrazajace do gospodarowania wtasnymi ruchami

Dobra orientacja w schemacie wlasnego ciata jeds{aovowym warunkiem
prawidiowego rozumienia i umignosci realizowania zadadotyczcych wiasnego
miejsca, poruszaniaesi okreslania potaenia przedmiotéw wzgtlem siebie. Nie-
odzownym elementem podczas realizowania tych rzgdat ruch i koordynacja

wzrokowo-ruchowa.
Przyktadycéwiczen i zabaw:

5.1. Doskonalenie gospodarowania ruchem i wyrabiaa ptynnosci ruchu

v’ ¢wiczenia ptynnych ruchéw obu ramion (przyloty, dgildocianéw,
uczenie latania piskl, nauka ptywania, ptywanieabek w stawie,
drzewa na wietrze);

v’ ¢wiczenia rytmicznych zmiennych ruchéw obu ramion;

v’ zabawy w pranie i prasowanie, gotowanie obiadu neirzabawy
tematyczne ndadowcze (docéwiczen mozna wykorzysta elementy
metody Pedagogiki Zabawy — ,Ciasto”);

v wykorzystywanie ruchéw wilasnego ciata do przekaaywa ko-
munikatow bez #ycia stow (porozumiewanie i na poziomie
niewerbalnym), np. zabawy pantomimiczne, zagad&wsb-ruchowe,
ilustrowanie gestem i wyfanie cialem i mimik podanych tréci i
czynndaci, zabawy ngladowcze;

v odgadywanie czynrgi wyrazonych ruchem.
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5.2. Zabawy rozwijajace pogcia dotyczce kierunkOw w przestrzeni
Cwiczenia maj na celu rozwijanie umiejnosci postugiwania i pojeciami
dotyczcymi kierunkédw w przestrzeni, doskonalenie swobodghu, przemieszcza-

nia sk w najblizszym otoczeniu.

Przyktadyéwiczen i zabaw:

v’ zabawy ruchowe 2z pokazywaniem i nazywaniem wykomeya
czynnaci: poka i powiedz np. klae pitke przed siebie, za siebie, w
bok, podnosg do géry, opuszczam do dotu;

v’ zabawy wdraajace do prawidtowego postugiwaniaesokresleniami
dotyczicymi kierunkdéw: na wprost, w prawo, w lewo np. zapa
rytmiczno-ruchowe: ,Stonoga”, ,Pingwin”, g ,Taaczymy Labada”,
zabawa ,Nogi, ramiona, kolanagpy”;

v’ zabawy po wytyczonych drogaditiezkach, labiryntach utworzonych z
dostpnych pomocy (szarf, skakanek);

v’ zabawy kierunkowe, np. zabawa w chowanego z poiagenidz do ty-
tu, prosto, na lewo, do przodu, na boki;

v’ zabawy rytmiczne: kice sie w kétko, w prawo, w lewo;

v’ zabawy z wykorzystaniem miasteczka drogowego: praé®x na drug
strorg: patrz w lewo, w prawo, w lewo;

v wyszukiwanie par figur, liter, cyfr matych i dych, np. ¢wiczenia
"Mini PUS”;

v" wyszukiwanie obrazkéw do wybranej litery - obrazkizpoczynajce
si¢ odpowiedn gtoska, np. rysunek kota — liter;

v wyszukiwanie takich samych liter, sylab (zamitej otwarte), wyrazéw
(1-sylabowych, wielosylabowych) w rozsypankach, wtetyjkach,
uktadankach, dominach, w tle obrazka, wsted;

v wyszukiwanie symboli graficznych nienaleych do podanego zbioru
(wg wzoru, bez wzoru);

v wyszukiwanie ukrytych na obrazkach figur, znakéymboli.
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IV Poziom abstrakcyjno-symboliczny

Poziom ten opracowany jest z fhy 0 dzieciach, ktore przeszly przez trzy
wczesniej proponowane przez nas stopniedibreprezenty poziom umiegtnosci
wymagany do rozpogzia pracy dydaktyczno-terapeutycznej na poziomieacizym.
Materiat przygotowany przez nas na tym poziomiemaaelu rozwijanie zdolrigi
psychoruchowych dziecka mapgo przysipi¢c do nauki czytania i pisania Poziom
czwarty, podobnie jak trzeci, obejmuje rgnstjace obszary pospowania terapeu-
tycznego:

v' ¢wiczenia z zakresu percepcji wzrokowej (spostrzeggramec, koor-
dynacja wielozmystowa);

v’ ¢wiczenia z zakresu percepcji stuchowéyiczenia analizy i syntezy
stuchowej,éwiczenia pamjci stuchowej, koordynacji stuchowo wzro-
kowo-ruchowej,cwiczenia rytmizujce, ¢wiczenia doskonate wypo-
wiedzi dzieci);

v’ ¢wiczenia orientacji kierunkowo-przestrzennej;

v" ¢wiczenia motoryki diej i matej ¢wiczenia manualne i grafomotorycz-

ne).

Szczegotowy opigwiczen na kolejnych poziomach trudém znajduje si w
Programie Zaj¢ Rewalidacji Indywidualnej opracowanym przez mgmbi Szcze-
paniak. Program ten jest wpisany do rejestru @nogiw obowazujacych w naszym

Zespole Szkot.
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KRYTERIA OCENY | SPOSOBY SPRAWDZANIA

Wiele dylematéw pojawia eiciagle w zwhzku z problemem oceniania
uczniow. Z jednym nalgy sic zgodzé, iz ocenianie pogpdéw w nauce nie natg do
czynngci tatwych. Wymaga od nauczycielazgo déwiadczenia oraz rzeteldo w
celowej obserwacji opartej na systematycznej kdinn@acy ucznia, jak réwnieob-
serwacji jego rozwoju.

Ocena opisowadaje maliwos¢ petniejszej opinii 0 uczniu — opisuje ggnic-
cia, ale i braki dziecka. Niezaprzeczalnym waloreceniania za pomacopisu jest
informacja, jalg otrzymuje ucz& i jego rodzice na temat aghigé. W ocenie opiso-
wej wskazuje si na konkretne pogpy lub opé&nienia w opanowanym materiale.
Uwzglednia cechy osobowoi jakie uczé powinien pietgnowa, jakich powinien
sie¢ wyzby. Uwzgkdnia maliwosci dziecka, tempo jego pracy. Bierze pod ugag
wktad pracy dziecka, jego wysitek wiony w wykonanie danego zadania. Pozwala
rodzicom na uzyskanie rzetelnej informacji, azeksugestii dotyccych pracy z
dzieckiem, zmierzagych do przezwyerenia pojawiajcych s¢ ktopotow.

Ocena opisowa motywuje dzieci do dalszej pradwiadamia,ze wysitek s¢
optaca. Bogata w informacje 0 uczniugsio o zabarwieniu emocjonalnym, powoduje
wzrost wiary dziecka we witasne aliovosci.

Ocena opisowa spetnia trzy funkcje:

v" informacyjm — dostarcza podstawowych informacji o tym, co daie
udato s¢ pozn&, zrozumi€, opanowad; jakie zdobyto umiejtnosci, co
juz potrafi, jaki byt wkiad jego pracy i jaki jest obr@e;

v' korekcyjm — dostarcza informacji o tym, co dziecko ma @panowane,
CO juz robi dobrze, nad czym musi poprac@wvao powinno zmieri a
czego zanieclta

v' motywacyjna — zacita dziecko do podejmowania dalszego wysitku,
stwarza nadziej na osiagniecie sukcesu, dodaje wiary w @iovosci
dziecka, budzi zaufanie do zdobywania wiedzy i yehiesci, wskazuje

na maliwosci dokonania zmian w jego pepbwaniu.
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Ocenianie opisowe pozwala dostrzec wszechstronnwdjodziecka, eliminuje
stres zwazany z trudnéciami w nabywaniu umiejnasci, doktadniej informuje rodzi-
cow o postpach dziecka, wskazuje braki, daje wskazowki deymdzieckiem, daje

szanse dzieciom z deficytami w rozwoju naaganie sukcesow.
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