Procesy poznawcze
charakterystyka, diagnoza, terapia.

Opracowanie: mgr Danuta Szczepaniak

Niepetnosprawnaé¢ intelektualna — to istotnie nkszy ni przecetny
0golny poziom sprawnéci intelektualnej wspotwyspujacy z
zaburzeniami w zachowaniu przystosowawczym (J. ti£estski)

Zachowania  przystosowawcze  — efektywne, samodzielne,
odpowiedzialne funkcjonowanie spoteczne stosowne wi@ku i
srodowiska.

Procesy poznawcze:

spostrzeganie
uwaga

pamk¢
myslenie
uczenie si

|. SPOSTRZEGANIE

|. Spostrzeganie To zi@ony ukfad procesow, ddi ktérym powstaje u cziowieka
subiektywnyobraz przedmiotu. Na dokladitospostrzeen wptywa jakaé wrazen,
doswiadczenie, procesy mipwe. Spostrzeganie dzielimy na:

wzrokowe

stuchowe

dotykowe — kinetyczne
wechowe

smakowe.

Widzi sig” intelektem a nie okiem.

ANALIZATOR

RECEPTOR — PQICZENIE NERWOWE—> S{RODKI KOROWE
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Ztozone procesy analizy i syntezy w @bie korowej cgsci analizatora wzrokowego,
stuchowego, kinestetycznego podlegdjardzo istotnym przeksztatceniom wraz z
wiekiem dziecka, wraz z jego rozwojem tychasgych czynnéci nerwowych, ktore
stanowj fizjologiczm podstaw spostrzeen.

Sprawnd¢ wiec jakiegokolwiek analizatora nalgzawsze odnoéidoscisle

okreslonego wieku.

» Zakiocenia spostrzegania mog wystepowaé przy catkowicie sprawnym
receptorze i mog@ byé¢ spowodowane zaburzeniami w olebie struktur
mabzgowych.

» Zaburzenia te mazna zmniejszy lub zlikwidowaé tylko odpowiednimi
éwiczeniami o charakterze wyréwnawczo - kompensgmym.

Zaburzenia analizatora wzrokowego

Dzieci z zaburzeniami analizy i syntezy wzrokowejieprawidtowo, organizuja
przestrzennie materiat spostrzeéeniowy.

* nie r&nicuja prawidtowo ksztaltdw przedmiotow, figur geometrggeh,
pojedynczych liter, tym bardziej nie potrafiporown& ze soh struktur
graficznych ztaonych (a wgc wyrazéw).

 Istoty trudndgci jest niemanos¢ prawidlowego spostrzegania oraz
zapamgtywania graficznego obrazu poszczegolnych liter.

e Zaburzona analiza i synteza wzrokowa unigdmda tym dzieciom
prawidtowe odtwarzanie ksztattow graficznych litge tylko z pamici, lecz
rowniez na podstawie modelu.

 Powaniejsze zaburzenia funkcji wzrokowych nmaogtanowé utrudnienie w
ksztattowaniu s u dziecka pagjcia liczby i wplyra¢ niekorzystnie na
pocatkowe stadium arytmetycznego signia.

* Majac trudndgci z r&znicowaniem wzrokowym wyrazéw oraz z ich
zapamgtywaniem dziecko nie operuje swobodnie zbiorami ie n
przyporadkowuje im odpowiednich liczb.

W zwigzku z tym uczniowie robi charakterystyczne bkdy, takie jak:

Mylenie liter o podobnych ksztattach, ng-:e, m-n,u-w, | -t, co

obserwujemy zarOGwno przy czytaniu, jak i pisaniu.

* Mylenie przy czytaniu wyrazéw o podobnej strukturdas" - "lis
"na", "kora" - "kara" itp.

* Nieprawidtowe odczytywanie przedrostkow i przyrastknp.: phtanie stow:
"odjazd" - "podjazd" - "przyjazd" oraz zmieniag t&¢ zdania zamienianie
koncéwek fleksyjnych np. "chtopcom - "chtopcow", "badyg" - "biegali” itp.

* Przy czytaniu, przepisywaniu opuszczanie literdylab w wyrazach, stow w

zdaniach, wierszy w tdkie.

, mau _
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Nie zawsze jednak percepcja wzrokowa wykazuje z#me calgciowe. Bywa
zaburzona tylko pod pewnym wzdem. Taly wiasciwoscia percepcji wzrokowej,
ktora staje si szczegOlnie waa w procesie czytania i pisania jest jej kierunésiv
Aspekt kierunkowy we wzrokowym ujmowaniu ksztatlt@wiaze sk z jednej strony z
0gollnym poziomem rozwoju percepcji wzrokowej dzieck drugiej z& z rozwojem
jego orientacji przestrzennej.

Inwersja dynamiczna
Mylenie kierunkow w stosunku do osi pionowe:
- przy odwzorowywaniu liter, cyfr,
- przy czytaniu i przepisywaniu mylenie taklgbr jak g-p, d-b
- zamiana kolejngi liter w wyrazach np. "do" - "od", "kto"- "kot,
Inwersja statyczna
- Mylenie kierunkéw w stosunku do osi poziomejylckierunku gora - dét np. n-u,
p-b, m-w.

Cwiczenie percepcji wzrokowej:

Dobieranie jednakowych obrazkéw (domina obrazkduateryjki, itp.).
Dobieranie jednakowych figur geometrycznych.

Wyszukiwanie ranic i podobiéstw midzy obrazkami.

Dobieranie cgsci do catgci.

Uktadanie obrazkéw z ezci (z r&znicowaniem stopniowania trudsm).
Uktadanie figur geometrycznych zzi

Uktadanie z gotowych elementéw wg wzoru — ukladankiyczkowe,
magnetyczne, itp.

Cwiczenie pamici wzrokowe;

Dobieranie zbioréw liczbowych w tym samym uktad@igury liczbowe — wg
kostki do gry), loteryjki, domina, itp.

10.0dpoznawanie zbiorow w zmienionych uktadach.

11.Rozpoznawanie ksztattow liter bez nazywania iclporéwnywanie (litery
plastikowe, klocki literowe, rozsypanki literowe)wyszukiwanie podanych
liter w tekstach.

NoohkwNE

© oo

Zaburzenia analizatora stuchowego:

Uszkodzenie analizatora stuchowego jest przygzakiocenia czynrigi analityczno
- syntetycznych. Symptomy tych zabuizea zaleene od tego, czy wadliwie
funkcjonuje korowa ax¢ analizatora stuchowego w pétkuli domincgj (zwihzanej
ze stuchem fonemowym) czy podpgakowane;.

Op&nienia i zaburzenia w ksztattowaniu spostepestuchowych ujawniajsi¢ przede
wszystkim w rozwoju mowy dziecka.

* Dzieci z zaburzeniami analizy i syntezy stuchoweposzczegolne alvigki

stysz bardzo dobrze bez wzglu na odlegtéé, natomiast z potoku mowy nie
potrafia wychwyci¢ ich wszystkich po kolei i prawidtowo zrpicow&.
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» Czytapc, dziecko musi najpierw przefgé poszczegodlne znaki graficzne na
odpowiadajce im dwicki mowy, a nasfpnie zhczy¢ je (SYNTEZA) w
dzwickows catai¢, odpowiadajca danemu stowu.

 Piszmc ze stluchu dziecko wykonuje analogiczne czyohov odwrotnym
porzadku. Najpierw musi z cafoi stuchowej dyktowanego stowa wyetnic
poszczegolne avigki (ANALIZA), pbézniej za& kazdemu z tych éwickow
przyporadkowa odpowiadagcy mu znak graficzny.

* | ten wianie proces: skltadanie poszczegolnycwigkdw w jedry catas¢ przy
czytaniu (synteza) i rozktadanie wyrazéw na posgolree dwigki przy pisaniu
ze stuchu (analiza) - sprawia nagksze trudnéci dzieciom z obrkonym
poziomem korowych funkcji analizatora stuchowego.

e Zdarza s}, ze dziecko uporczywie literuje ten sam wyraz Kkill@tkie, a nie
"styszy" catego stowa. Literowanie to przechodznawyk niestychanie trudny
do przetamania. Takie literowanie nie jest jednczna z analiz wyrazu lecz
czynngci podstawiania lub przypagdkowywania.

* Dla uczniébw z zakidceniami percepcji stuchowej o&ypzniejsz trudnaé
stanowi pisanie ze stuchu (dyktando).

Zaburzenia ASS

Najczsciej popetniane przez dziecicboly to:

opuszczanie liter wrodku i na kacu wyrazu np. "upad" zamiast "upadt”
opuszczanie sylab i liter wwvodku wyrazu np. "wiura" zamiast "wichura"
zamiana gtosekalvigcznych na bezavigczne np. $niek" zamiast Snieg”

nie r&znicowanie pisowni "j"* oraz "i" np. "kolacia" zamid%olacja,

brak umiegtnosci stosowania zmkczen, zwlaszcza poprzez znak
zmigkczapcy np. "stonice" zamiast "shae"

nie odr@nianie samogtosek nosowych od zespotéwidkowych: a-om , ¢-
em, en np. "drogom" zamiast "degg"pienkny" zamiast "pikny,,

mylenie kolejndci liter w wyrazach

liczne przekréenia i poprawki dokonane na skutek niezgc@noz
zapamg¢tanym obrazem graficznym wyrazu (pomagagobie pamicia
wzrokow).

arwbdPE

o
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Cwiczenia percepcji stuchowej:

1. Cwiczenie wraliwosci stuchowej — rénicowanie dwickéw otaczajcego $wiata
(zza okna, przesypywanie produktéw spaeczych, stuchanie z ptyt lub da
odpowiednio dobranychzaiickbw przyrody lub odgtosow wydawanych przez znane
przedmioty).
2. Cwiczenia rytmiczne — thicowanie, rozpoznawanie, odtwarzanie uktadow
rytmicznych:
3. Cwiczenia stuchu fonematycznego:

* wyrdznianie w stowach jednej gtoski — kolejno w nagtosigygtosie i

srodgtosie,
» klasyfikowanie stébw wg gtosek, pod wzdem okrélonego kryterium,
» analiza sylabowa i gloskowa i stow,
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» synteza sylabowa i gtoskowa stéw,

» przeksztalcanie stow poprzez eliminowanie lub daatae sylaby nptor — ba
- torba, ma-szyna — maszyna

» tworzenie nowych stow z pierwszych gtosek stow puoath.

» wykrywanie r@nic w stowach ze wzgtlu na potaenie gtosek i ich rodzaj oraz
ze wzgtdu na liczlg gtosek.

Il. UWAGA

Zdolnos¢ koncentracji §wiadomaosci na danym przedmiocie czy zadaniu.
lub

Wybidrcze nastawienie zdolnéci recepcyjnych na okrélony obiekt.

lub

Selekcja i ukierunkowanie czynnéci.

RODZAJE UWAGI:

1. W zalenosci od aktywndci woli:
v mimowolna
v dowolna

2. W zalenaosci od receptorow:
v wzrokowa, stuchowa, ruchowa — manipulacyjna itp.

CECHY UWAGI:
o trwalos¢
o zakres
* podzielna¢
* przerzutné¢ swiadome i sensowne przenoszenie uwagi z jednejrcEgnna
druga.

TYPY UWAGI:
» skupiona — rozproszona
» stata — chwiejna
e waska — szeroka
» statyczna — dynamiczna
* analityczna — syntetyczna

KSZTALCENIE UWAGI:

» ciekawa¢ przedmiotu uwagi

» ksztalcenie zainteresowaczniow

* sterowanie uwagi ucznia

» kopiowanie sekwencji przedmiotéw
* opis stowny obrazka
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podobidstwa i r&nice w obrazkach
labirynty
wykreslanie w tekicie tej samej litery lub sylaby

uktadanie historyjek obrazkowych
odszukiwanie pasagych odbé lustrzanych
odszukiwanie konturow do obrazkéw
czes¢ 1 catasé

| trudniejszetwiczenia:

aghurdafvjydaganbaplajkieajnduakmsuma

KNDNEKNYKHBEKMNKLOPKGIEKNJSUK

odpowiedzi na pytania na podstawie styszanegozytanego tekstu
opowiadanie wydarzednia wczorajszego z zachowaniem kolégaovydarze

Er 15 8 14 20 5

Opoooooooooo 3 19| 25| 13]21

oooooooooooo

T 9 | 22| 1 | 24| 10
12 6 16 11 18
4 23 7 2 17

OXOOXOOXOXXOXOXOXOOXXOXX00
Pierwsze O pierwszy X drugie O trzecie O drugiK it

lll. PAMI EC

Zdolnos¢ do zarejestrowania, przechowania, odpoznania i odiorzenia.

RODZAJE PAMI ECI

1. z uwagi na nady zmystow: wzrokowa, stuchowa, kinestetyczna itd;

2. z uwagi na trwalé: krotkotrwata i diugotrwata

3. z uwagi ha sposob zapagtyiwania: mechaniczna i logiczna

KSZTALCENIE PAMIECI:

» zapamgtywanie sekwencji — przedmiotow, obrazkow, korabikazwigkow,

» powtarzanie cyfr wprost (ikg);
» powtarzanie cyfr wspak (ifo);
» zabawy w ,Gtuchy telefon”;
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* powtarzanie disszych opowiada

IV. MY SLENIE

To zdolnacsé do rozwigzywania problemow.

To ciagty proces poznawczypolegapcy na skojarzeniachi wnioskowaniy,
operujacy elementami_pamgci jak symbole, pojecia, frazy, obrazy i dzwieki.
Za miare efektywnasci myslenia mazna uznat inteligencie.

RODZAJE MYSLENIA:

* Sensoryczno — motoryczne
» Konkretno — obrazowe
» Stowno - logiczne

My slenie sensoryczno-motoryczne:

» zmystowo-ruchowe), inaczej jeszcze nazywane - syaygnym. Ten rodzaj
myslenia dominuje u dziecido okoto 2 rz. Myslenie sensoryczno-motoryczne
pozostaje wcistej lacznaici z konkretnymi sytuacjami.gczy sk ono z procesami
spostrzegania i z czynfémami manipulacyjnymi na przedmiotach. Proces
poznawania dokonujegha drodze bezpgcedniego spostrzegania, a procesy
myslenia uzewatrzniajg si¢ w ruchach, mimice i gestach.

My slenie konkretno-obrazowe

* nazywane rowniekonkretno - wyobrzeniowym pojawia s okoto 3 rz. dziecka.
Rowniez ten rodzaj m§lenia zwhzany jest z dziataniem praktycznymRoznica
miedzy mysleniem sensoryczno-motorycznym, a konkretno-wyobtgeniowym
polega jednak na tym, # czynndci umystowe nie $ juz oparte tylko na
bezpadrednich spostrzeeniach, lecz rownie na wyobrazeniach Dziecko
prezentujce etap m$lenia konkretno-wyobraeniowego buduc z klockow dom -
buduje go na podstawie wiasnych wyotera

Miedzy 5 a 7 1z. zaczyna ksztaltowssi¢ operacyjné¢ myslenia.

Jest to zdoln& do wykonywania operacji odwrotnych, przeciwstawmyov myli.

Jeili np. rozlaeymy badany obiekt na e¢#ci, nasgpnie z powrotem — w n3li —

mozemy go ziay¢ w calagé. Mozemy take porownywd te same przedmioty

uwzgkdniajac coraz to inne ich cechy.

W zakresie statd@ci ksztattujemy kolejno:
v staldi¢ ilosci nieciagtych
v wyznaczanie konsekwentnych serii
v’ statci¢ ilosci masy
v stalai¢ dhugdsci
v’ statai¢ pojemndci
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Badanie i ksztaltowanie klasyfikowania:
v’ pary
v" Lancuchy
v Kolekcje — kompozycje - klasyfikowanie z uwagi ndejsce wysgpowania
przedmiotow lub ich przeznaczenie
v" Klasyfikowanie ze wzgdu na 1 cech
v Kilka cech

POJECIE LICZBY:

Aspekty liczby:
» aspekt ildciowy zwany te kardynalnym
» aspekt porgdkowy
» aspekt miarowy
» aspekt symboliczny
» aspekt algebraiczny

My slenie stowno-logiczne

» okreslane inaczej jakopojeciowe, symboliczne, abstrakcyjne Myslenie stowno-
logiczne oparte jest na mowie i stowach, a stowvaysnbolami ogélnych peg. Ten
etap mylenia polega na postugiwaniugsw toku pracy umystowej symbolami i
pojeciami ogdlnymi, nie magcymi konkretnego charakteru

V. LATERALIZACJA

Lateralizacja to przewaga czyrseoowa jednej strony ciata nad drugPrzejawia si
nie tylko w pracy #k; mazna p zauway¢ w zakresie ruchow tutowia, kozyn
dolnych oraz parzystych nagow zmystowych, przede wszystkim oczu

Ze wzgkdu na weksza sprawnéé¢ funkcjonowania jednej strony ciata nad
drugg mazna wyr@ni¢ rézne modele lateralizacji:

e jednorodna prawostronna lub lewostronna - gdy wnyoh zakresach
obserwujemy ten sam rodzaj dominacji

* niejednorodna Iub skrzpwana - gdy wyraniej prawogczngci i
prawonanosci towarzyszy lewooczrid (lub odwrotnie)

* niejednorodna staba - gdy trudno stwieéd@dnoznaczsp przewag stronm
zarowno ki, oka i nogi. Wybor strony, jak i spraw§io dziatania g
niejednakowe i zale od rodzaju wykonywanej czynfo

Zakiocenia procesu lateralizacji odbijagic w sposob decydagy na nauce dziecka,
jesli wspotwysepuja z innymi zaburzeniami rozwoju, a przede wszystkim:

* Z niezecznacia motoryczm

» wadliwa koordynacy wzrokowo - ruchow
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e zaburzeniami orientacji przestrzenne;j
» zaburzeniami mowy
Trudndgci w nauce wysipuja u dzieci:
» z lateralizagj ostabion (oburcznych, obustronnych)
* lewoocznych (z lateralizagskrzyzowarm lub lewostronn)
* leworgcznych

VI. ZABURZENIA MOTORYKI DU ZEJ

1.0bnizenie sprawn¢ti funkcjonalnej w obgbie pojedynczych aktéw ruchowych (np.
wybiorcze upéledzenie niektorych ruchéw chwytnych).

2. Zaburzenia "melodii" kinetycznej oraz koordymacjichowej (wykonywanie
poszczegolnych ruchoéw przebiega poprawnie, jedrnidikazny jest brak ich powzan
w harmonijra catai¢: zaburzenie koordynacji ruchow tutowia w stosumkuruchow
konczyn).

3. Obnrenie percepcji ruchoéw docelowych z jednoczesnym ovemiem
psychoruchowego nagu (ruchom docelowym towarzyszzazwyczaj wspotruchy
oraz wzmaone napicie misniowe).

4. Zaburzenia koordynacji wzrokowo - ruchowej (opiénie wytwarzania i
powigzan kinetyczno - kinestetyczno - wzrokowych).

VII. Zaburzenia sprawnosci manualnej

» zbyt wolne tempo wykonywanych czynioo

» zbyt mata precyzja ruchow dtoni i palcow

» obnizenie graficznego poziomu pisma (nieksztadtnider, upraszczanie form
liter, brak zachowania vic wielkasci migdzy literami "wysokimi” a "niskimi"
, hiewtaciwe faczenie liter wskutek braku ptyngm)

* nieche¢ lub trudndci w zabawach angajacych ruchy gk

» brak estetyki w rysunkach i wytworach dzieci.

CWICZENIA SPRAWNO SCI MANUALNEJ”
* Montowanie konstrukcji z gotowych elementow.
Uktadanki ptaskie — obrazkowe, geometryczne, magaee, wtyczkowe, itp.
Modelowanie w plastelinie, masie solnej, papierowpj
Nawlekanie — klocki, guziki, koraliki, itp.
Wycinanie pailadach — po linii, ksztatty geometryczne, rysunémturowe.
Wydzieranie wg narysowanych wzorow, a Rpste bez rysowania wzoru.
Naklejanie wyattych lub wydartych z papieru elementéw.
Naklejanie wyagtych elementdw z materiatu lub wetny.
tamanki papierowe — papieroplastyka (f6deczki, exagi itp.).
Szycie na tekturkach z dziurkami, na materialegrovzory).
Cwiczenia kaicow palcoéw — ndadowanie gry na pianinie, padeggo
deszczu, krokow zwiest, itp.
» Malowanie farbami — zapetnianie powierzchni papienalowanie form
kolistych, falistych, malowanie dych rysunkéw konturowych,
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» Stemplowanie i wypetnianie konturow kredkami.

CWICZENIA GRAFOMOTORYCZNE:

» Pogrubianie konturow figur geometrycznych i probtgelaczkdéw wysokiti
3 - 4 cm, rysowanie w liniaturze, pogrubianie koot obrazkow.

* Obrysowywanie szablonow figur geometrycznych i prols przedmiotow
(szablony wewgtrzne i zewgtrzne).

» Kopiowanie rysunkdéw konturowych przez kallechnicza.

» Zamalowywanie kredkami rysunkéw konturowych — zaghwoie kierunku
ruchéw eki.

» Kreskowanie — wypetnianie konturéw réwnolegtymi momrymi lub
pionowymi, a nagpnie uk@nymi kreskami.

* Rysowanie szlaczkow literopodobnych w liniaturzenaniejszajcym sk
stopniowo wymiarze,zado liniatury zeszytu.

1. Odtwarzanie uktadow liniowych z elementéw powgggcych s¢ cyklicznie,
rozniacych s¢ ksztattem lub kolorem:
* wodzenie po wzorze,
» konczenie rozpocgego wzoru,
* odwzorowywanie.
2. Rysowanie:
* na dowolnie wybrany temat,
* nazadany temat,
* ilustrowanie bajek i opowiada
3. Pisanie:
» posladach,
* Wg wzoru
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