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Poprosimy o  kilka s³ów do uczniów...

Dziêkujemy za rozmowê.

         Po ukoñczeniu studiów psychologicznych w dniu 
1 wrzeœnia 1984r., czyli ponad 22 lata temu, przysz³am 
do budynku przy ul. Poznañskiej 43-45, gdzie mieœci³a 
siê wtedy nasza szko³a i tam podjê³am swoj¹ pierwsz¹ 
pracê... i tak zosta³o do dziœ.

Jak rozpoczê³a siê Pani kariera zawodowa? 

   W takiej pracy jak nasza 
tutaj w szkole, z Wami, 
trzeba uczyæ siê ca³y czas, 
tak jak Wy, tak i Wasi 
nauczyciele zdobywaj¹ bez 
przerwy now¹ wiedzê na:  

Jakie szko³y ukoñczy³a Pani, zanim rozpoczê³a pracê 
w naszej szkole? 

Jakie zadania  wykonuje Pani w Szkole? 
        Przede wszystkim jestem szkolnym psychologiem. 
Staram siê pomagaæ tym uczniom, którzy tego 
potrzebuj¹. Pokazywaæ im jak radziæ sobie w ¿yciu, jak 
rozwi¹zywaæ trudne sytuacje, jak wychodziæ "z twarz¹" 
z konfliktów. Dla wszystkich jestem zawsze otwarta i 
chêtnie z ka¿dym rozmawiam. Czasem zdarza siê, ¿e 
muszê powiedzieæ komuœ kilka s³ów prawdy, czasem 
mo¿e gorzkiej, ale taka nasza wzajemna "przyjaŸñ" w 
ca³ej szkolnej spo³ecznoœci - polegaj¹ca na tym, ¿e 
jesteœmy razem na dobre, ale te¿ i na z³e. Jak dot¹d na 
szczêœcie nikt jeszcze nie obrazi³ siê na mnie za moje 
rady. 
          Od trzech lat jestem tak¿e zastêpc¹ Pana 
Dyrektora Szko³y i staram siê wykonywaæ dobrze i 
sumiennie zadania, które mi powierza. Myœlê jednak, ¿e 
nie bêdziemy wdawaæ siê w szczegó³y, dla uczniów to 
raczej bêd¹ nudne zajêcia. Mo¿e tylko powiem, ¿e na 
przyk³ad ... uk³adam plan lekcji, to przez mnie nie 
mo¿ecie siê rano wyspaæ, bo trzeba wstaæ na 8.00. albo 

Jakie problemy najczêœciej sprawiaj¹ uczniowie ?

         Uczniowie??? Problemy??? ̄ adnych!!!
To im jest czasem trudno i wtedy trzeba im pomóc. Po to 
tu jesteœmy, aby sobie pomagaæ. Ka¿dy ma jakiœ powód 
by zachowywaæ siê w okreœlony sposób. Warto mo¿e 
czasem opowiedzieæ komuœ o swoich problemach. 
Mo¿na wtedy unikn¹æ wielu k³opotów. 

Z jakimi problemami najczêœciej zg³aszaj¹ siê do Pani 
uczniowie?

       Najczêœciej niestety z domowymi. Zdarza siê, ¿e rodzice 
nie zawsze daj¹ dobry przyk³ad swoim zachowaniem, nie 
zawsze maja czas i ochotê na zajmowanie siê swoimi 
dzieæmi. Zdarzaj¹ siê niestety tak¿e niedobre domy, czasem 
pijane domy, czasem puste - pozbawione mi³oœci i ciep³a.         
I warto wtedy pamiêtaæ, ¿e to nie jest wina dziecka, ¿e taki ma 
dom, ka¿dy w takiej sytuacji potrzebuje pomocy, nawet 
doros³y. Nie wyœmiewajmy wiêc kolegów, którym z powodu 
sytuacji domowej jest trudno, wyci¹gnijmy rêkê i pomó¿my.

Zg³aszaj¹ siê tak¿e czêsto z powodu konfliktów z 
kolegami. Najczêœciej przyczyn¹ takiego konfliktu jest 
w³aœnie wyœmiewanie matki czy ojca, co wywo³uje 
agresywne zachowanie u obra¿anego ucznia. Pamiêtajmy 
wiêc, ¿e ka¿dy ma tylko jedn¹ matkê i jednego ojca i ¿e oni 
zawsze s¹ dla swoich dzieci najlepsi, najukochañsi nawet 
jeœli komuœ wydaje siê, ¿e jest inaczej...  

Warto te¿ mo¿e dowiedzieæ siê jak radziæ sobie z 
w³asnymi emocjami, to tak¿e pomaga w wielu trudnych 
sytuacjach, ale o tym szerzej chyba na innej stronie tej gazetki.

Jakie rady da³aby Pani uczniom, którzy przychodz¹ do 
Pani poniewa¿ s¹ ofiarami przemocy?  

Przede wszystkim nie czekaæ, tylko od razu poprosiæ 
o pomoc w³aœciwych ludzi. Nikt nie mo¿e byæ bity, poni¿any, 
zastraszany. Nie dajemy na to zgody!!! S¹ odpowiedni 
ludzie, których praca polega na pomocy ofiarom przemocy. 
Wiêc najpierw szkolny psycholog, czyli ja, a potem dalej 
razem z innymi dobrymi ludŸmi przejdziemy przez to razem. 

A jeœli przemoc ma miejsce w szkole, to im szybciej siê o tym 
dowiemy, tym prêdzej oprawcy ponios¹ karê, a ofiary 
odzyskaj¹ spokój.

Co jest najtrudniejsze w pracy w naszej szkole? 

Jeœli bardzo kocha siê swoj¹ pracê, a tak jest w moim 
przypadku, to nic nie jest w niej trudne.

¯yczê Wam kochane dzieciaki, te ma³e i te wiêksze, 
¿eby wszystko w Waszym ¿yciu uk³ada³o siê dobrze, ¿eby na 
Waszych twarzach zawsze by³ uœmiech, radoœæ. A z okazji 
nadchodz¹cych Œwi¹t Bo¿ego Narodzenia spokoju, radoœci, 
ogromnych prezentów i duuuuu¿o rodzinnego ciep³a.

A tak na przysz³oœc drobna rada: Pamiêtajcie, ¿e we 
wszystkich konfliktach, m¹drzejszy zawsze ustêpuje.

Ukoñczy³am studia wy¿sze na Uniwersytecie w 
Gdañsku na kierunku psychologia, a potem ju¿ pracuj¹c, 
wiele form doskonalenia zawodowego, by jak najlepiej 
rozumieæ Wasze problemy i jak najlepiej pomagaæ Wam 
i Waszym rodzicom w ich rozwi¹zywaniu.

kursach, warsztatach, szkoleniach, ale tak¿e uczymy siê 
wszyscy od siebie na wzajem.Nauka to bardzo dobra i 
po¿yteczna rzecz. Mo¿na uczyæ siê czytaj¹c ksi¹¿ki, 
ogl¹daj¹c ciekawe programy telewizyjne, œledz¹c 
zasoby internetu. Zachêcam...

Wywiad z Pani¹ Wicedyrektor


